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 ضرورت آمادگي در برابر مخاطرات
 چرا آمادگي؟

اخت ل  مالی باشد يا باعث  جانی يا  واندمی خسارت  ايی آس ب يا  شود. نام دض می «مخاطرض»هر چ زی كه بتواند باعث آس ب يا خسارت شود،    

 .كارها شوددر روال عادی 

، مسدود  ر  أث، جمه ت  حت ضديدوسهت ناح ة آس ب  ممکی است برحسب    ی همچوم س ل، زلزله و ... وقوع مخاطرا ن روهای امدادی بهد از 

سی،   شدم راض  ستر ساعت يا حتی چند روز بهد، بتوانند در منطقه برای كمك به افراد   های د مردم منطقه ی برايبناحضور يابند.   دضيدحادثهچند 

برای ايد ب وانند ب شتريی كمك و امدادرسانی را انجام دهند و   می كه اول ی كسانی هستند  وقوع مخاطرات  از پ  اول ه در ساعات  دضيدب آس 

 .مدت مه نی صرفاً به امکانات خود متکی باشند

 شویدآماده 
 ریزی برای مقابله با بلایابرنامه شناسایي مخاطرات و هجلس 

 . زير اقدام كن دجدول  به روز رسانی و  کم ل نس ت به اعضای خانوادض  با مشاركت، ف ل سالدر آخر هر 

 ريزی برای مقابله با ب يابرنامه شناسايی مخاطرات و
  وانم انجام ده م؟می یكارچهبرای كم كردم خطر،  ()صفر/ كم/ متوسط/ زياد احتمال وقوع ند؟كچه مخاطرا ی خانوادة ما را  هديد می

   ط  هیمخاطرات  -7

   لرزضزم ی

   یولاگلرانش زم ی و 

   آ شفشام

   سونامی

   س ل

    وفام دريايی

    وفام شی

   خشکسالی

   گرمای شديد

   سوزی در ط  هتآ ش

   بهمی

   زمستام سخت و شديد

   رعدوبرق وفام  ندری و 

   ساير موارد

   ساخت مخاطرات انسام -1

   ایحوادث جادض

   سوزی خانگیآ ش

   و آلودگی هوا گردها زير

   مخاطرات ناشی از مواد خطرناک

    خريب سد

   ایانفجارات هسته

   انتشار مواد راديواكت و

   انفجارات  روريستی

    هديدات ش م ايی

    هديدات ب ولوژيك

   ساير موارد
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 و پرخطر خطرکمی هامحل
 از ناشی طراتخ برابر در ساختمام بودم ايمی فرض بربرای پناض گ ری،  های ساختمام نس ت به جاهای ديگردر هنگام وقوع زلزله بهضی مکام

 هستند.  خطر ركم زلزله،

 در مورد زلزله:

 مکام های كم خطر:

  حکمستی ماشه ش ر  يا حائل مستحکم زير يك م ز 

  هاست(يك ديوار حامل )ديوارهايی كه بار ساختمام روی آميا كنج كنار 

  كنار ستوم های اصلی ساختمام 

 مکام های پرخطر:

 هاای و پنجرضكنار اش ای ش شه 

 درهای خروجی 

  ديوارهای خارجی( حامل ر  ديوارهای( 

 چ زهايی كه احتمال سقوط دارد مثل لوستر يا  زئ نات منزل 

 آسانسور 

 مو ورخانه 

 بالکی 

 آشدزخانه 

 :در مورد س ل

 :قاط پرخطرن

 حريم رودخانه 

 هاجوي ارها، آبگذرها و درض 

 نقاط كم ار فاع 

 :نقاط امی

  حريم رودخانه دورازبهرفتی به نواحی مر فع 

 رک سريع منطقه در مهرض س ل  
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 خطر بلایا هرسم نقش 
 ی در ح. كندیممشخص   مخاطراتدر صورت وقوع   را شما سکونت   محل خطر و يا پرخطری كمهامحلی كه انقشه نقشه خطر ع ارت است   

 شود.ب شتر آگاض می هاآمو نحوض محافظت از خودش در برابر  دكنندضي هدخانوادض از مخاطرات  درواقعرسم ايی نقشه، 

 برای رسم نقشه خطر به نحو زير عمل كن د:

 نقشة خطر را رسم كن د.

 عمل كن د:در مورد زلزله به  ر  ب زير  -الف

 ايد و از بالا به خانه نگاضفرض كن د سممقف خانة خود را برداشممته .7

كن ممد، بمما خطوط سممممادض ديوار دور خممانممه، درب ورودی، می

ساير نقاط خانه را   ديوارهای ا اق ها، هال و پذيرايی، آشدزخانه و 

 مشخص كن د.

ها و ...( و اجزايی جای اجسام بزرگ )مانند يخچال، فريزر، قفسه .1

سقوط كنند را مشخص كن د.    كه  قاط ن در اثر زلزله ممکی است 

های خروجی، ديوارهای پرخطر را مانند كنار ش شه، پنجرض، درب

 مشخص كن د.( ×)و ... با ع مت غربدر قرمزرنگ  خارجی

 )+( سمم زرنگبرای پناض گرفتی را با ع مت به وة  خطركمنقاط  .9

ی وارهايدو كنار  گوشسهمشخص كن د مانند زير م ز مستحکم، 

 (.ی اصلی )هاستومداخلی، كنار 

شمممما بايد با انجام كارهايی از ق  ل محکم و  ث  ت كردم اجسمممام            توجه: 

ها، جابجايی محل خواب يا سممنگ ی در جای خود، برچسممب زدم به شمم شممه

ش ای قابل پر اب و شکستنی مانند لوستر، پنجرض، ش شه           استراحت از كنار ا

 و آس ب ديدم را كاهش ده د.احتمال خطر  و ...

 
 
 در مورد س ل به  ر  ب زير عمل كن د: -ب

 محدودض منطقه يا محله زندگی خود را با خطوط سادض مشخص كن د. -7

 ام )مانند مسمممجد، مدرسمممه، بزرگراض، پل و ...( را  نقاط مهم منطقه يا محلة زندگی    -1

 مشخص كن د.

 ( ده د.نشام ) قرمزرنگمس ر س ل احتمالی را با فلش  -9

 ( نشام ده د. O)  س زرنگنقاط امی را با دايرة  -0

 نشام ده د. () رنگیآبمس ر فرار از خطر س ل را با فلش  -5

سريع   س ل بايد هرچه  س ل را  رک كن د و  نکته: هنگام وقوع   ر منطقه در مهرض 

س ل و       س ر حركت  س ل قرار گرفت د با در نظر گرفتی م  ب ش چنانچه در مهرض 

  ريی مکام ممکی پناض ب ريد.زم ی بايد سريهاً به مر فع
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 ایارزیابي خطر سازه
ای  وسمط يك فرد  های منزل اسمت. لازم اسمت كه مقاومت ايی اجزای سمازض   ها و سمتوم ای يك منزل، ديوارها، سمقف منظور از اجزای سمازض 

 سازی اقدام كن د.مقاومو در صورت لزوم برای بررسی شودكند، متخ ص در مقابل مخاطرا ی كه خانوادض شما را  هديد می

ش د    شته با ست،  یدائم امر يك ط  هی مخاطرات ساير  يا زلزله برابر در سازض  يك بودم مقاوم  وجه دا  در  واندیم سازض  يك مقاومت زيرا ن 

 از پ  تاس  لازم بنابرايی كند.  غ  ر موارد ساير  يا س ل  زم ی، رانش زلزله، وقوع اطراف، در یبردارخاک يا وساز ساخت  به دل ل زمام طول

 .شود ارزيابی  کرار فوق حالات از يك هر وقوع

بهتر اسممت كه ق ل از آنکه يك منزل را بخريد يا برای سممکونت اجارض كن د، ايی موارد را از مشمماور مسممکی يا متخ مم ممام مربوط بدرسمم د يا  

 ها دقت كن د:خود ام به آم

 (، در مقابل زلزله مقاوم است؟1144نامه )مث ً آي ی شدضاع مدر مورد زلزله، آيا ايی منزل بر اساس استانداردهای  -7

 آيد و ايی منزل دردر مورد س ل، آيا ايی خانه، در حريم رودخانه قرار گرفته است؟ مهمولاً در هنگام وقوع س ل، سطح آب چقدر بالا می      -1

 شدض است؟ ساختهی زمی از سطح ار فاعچه 

 سوزی،  وفام و ...(، بايد مقاومت خانه ارزيابی شود.در مورد ساير مخاطرات )مث ً آ ش -9

 هاست.علت  لفات در حوادثی مانند زلزله در ايرام، مقاوم ن ودم سازض یي رمهمفراموش نکن د كه 

 هنگام  ه ه مسکی به موارد زير دقت كن د:

 قرارگ ری ساختمام در مناطق زير ن اشد:دقت شود بستر 

 هاگسلدر نزديکی و روی  -

 ساختمانی یهانخالهرسی و  یهاخاکسست و  یهای زمدر  -

 با ش ب  ند و ناپايدار يیهای زمدر  -

ساختمام       ساختمام به اجرا در آيد، ايی  صول كلی و مه ارهای زير در يك  شته      یهازلزلهدر برابر   واندیماگر ا س ی را دا  شديد مقاومت منا

 باشد:

ر كشممو یمهندسممنظاممهندسممام سممازمام  د  ائهمراض با دفترچه محاسمم ا ی كه به  یاسممازضمهماری و  یهانقشممهدارای  ،سمماختمام -

 رس دض باشد.

آجری و  یهاامساختم از نوع فلزی، بتونی يا در   واندیممناسب باشد كه ايی س ستم      یاسازض دارای س ستم    ست يبایمساختمام   -

 يا م الح بنايی حتماً با ك ف قائم و افقی باشد.

نهتی ايرام موسسه استاندارد و  حق قات ص      د  ائم الح دارای ك ف ت مطلوب بودض و بايد به  استفادض كن د،   از م الح استاندارد   -

 يا مركز  حق قات ساختمام و مسکی رس دض باشد.

ساختمام   - سط مهن  ست يبایماجرای  س دض و در  مام  حت نظارت مهندس ناظر به انجام         و ص ح ت به انجام ر صاحب  س ی  د

 برسد.

 باشد. ی ورفتگبهتر است پ م ساختمام متقارم و دارای حداقل ب روم آمدگی و  -

 باشد. شدضاحداثسخت و در حداقل ش ب  یهای زمساختمام در  -

  



گاني گان  اداره کل امور آموزش                    اداره آموزش، برنامه ریزی و فرهنگ سازی پایه و هم  ي عمومي، پایه و هم

8 

 ایارزیابي خطر غير سازه
سقف، ديوارها و   سازض     هاستوم هر چ زی   ر از  شما( اجزای   ر  ساختمام )مث ً منزل  ستند   در يك  ساختمام ه  بنابرايی در و پنجرض و ؛ای آم 

 ای منزل شما هستند.. همه از اجزای   ر سازض  أس سات آب و برق و گاز و لوازم منزل و  ابلوها و لوسترها و ...

و  هاآمبنابرايی ارزيابی خطر  ؛شممموندموجب م مممدوم ت و مرگ می یاسمممازض ر  در بسممم اری از حوادث و ب يا )مانند زلزله(، ايی اجزای 

 شوند:ای مهمولاً به دلايل زير باعث م دوم ت يا مرگ میبس ار مهم است. اجزای   ر سازض هاآمی سازمقاوم

واند  شممود كه میگاز می لنگ شممشممدم شممديد، باعث جدا شممدم يا پارض شممدم  جاجابهبه علت  گازاجاقزلزله،  هنگامشممدم: مث ً  جاجابه -7

 سوزی يا انفجار شود.موجب آ ش

د و به ها، ممکی اسمت پر اپ شمون  ها هسمتند، در اثر سمقوط قفسمه   وقوع زلزله، اشم ائی كه در ط قات بالای قفسمه   هنگامپر اپ شمدم: مث ً   -1

 اعضای خانوادض اصابت كنند و باعث م دوم ت يا مرگ شوند.

 های منزل ممکی است بشکند و به افراد اصابت كند كه بس ار خطرناک است.زلزله، ش شه هنگامشکستی: مث ً  -9

د راض كردم: ممکی است وسايلی مانند يخچال يا فريزر كه بلند و سنگ ی هستند، سقوط كنند و ع وض بر اينکه ممکی است بر روی افراد       س  -0

 خانوادض ب فتند، احتمال دارد كه راض خروج اغطراری را سد كنند و باعث  لفات شوند.

 زير را انجام ده م: ای را كاهش ده م بايد كارهایبرای اينکه خطر اجزای   ر سازض

ست از خريدم آم        حذف كردم عامل خطر:  -7 ست ايجاد خطر كند، بهتر ا غرور ی ندارد و ممکی ا س لة  زئ  نی و دكوری  مثً  اگر يك و

 كن م يا آم را حذف كن م. نظرصرف

ت به ط قه ی و شکستنی از ط قات بالای كاب ن  كردم  ختخواب از كنار پنجرض، يا انتقال ظروف سنگ   جاجابهمث ً كردم عامل خطر:  جاجابه -1

 پاي ی آم و يا برداشتی گلدام از جايی كه احتمال پرت شدم دارد.

سمه و وسايلی از ايی ق  ل با   كی آبگرم، گازاجاقمث ً محکم كردم بوفة دكوری، يخچال، فريزر، محکم كردم عامل خطر در جای خود:  -9

و  ها مآها برای جلوگ ری از پرت شمممدم قطهات   يا لم ن ت كردم شممم شمممة پنجرض    ها نت  كاب درب  كردمقفل و بسمممت در جای خود. همچن ی  

 .ل ق كارهايی از ايی 

شکل عامل خطر:  -0 شکل چارچوب درها   مث ً  غ  ر  شوند ی كه عوض اينکه از داخل اگونهبه غ  ر  شوند ، از ب روم باز يی هااختمامس . در باز

(، هنگام فرار در اثر حوادثی مانند ...، مسمماجد و  ئا رهایآمفهای سمم نما و وجود دارد )مانند مدارس، سممالی هاآمراد در كه احتمال  جمهات اف

ی آورند، باعث مرگ بسمم اركنند و فشممار میشممود و افراد پشممت آم  جمع میسمموزی، گاهی باز نشممدم در به دل ل اينکه از داخل باز میآ ش

 شود.می

سامانه    -5 شدار اول ه: ن ب  شداردهندض    های ه شوند    های دود آ ش در منازل كه باعث میمانند ن ب ه  وشود افراد زود از وقوع حادثه مطلع 

 مناسب را نشام دهند. الهملعک 

 های گاز و از ايی ق  ل.كشی برق و لولهمانند  هم ر و  رم م س م  هم ر كردم: -6

  واند به نحو مؤثری  لفات و خسارات ب يا را كاهش دهد.و يا بدوم هزينه است ولی در ع ی حال می نهيهزمكبس ار  یاسازض ر  اقدامات 
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 اضطراری شرايط کیف  هتهی 
مد ی فقط به امکانات خودشام ا کا دارند. ايی به آم مهنی است كه خوراک، آب و ساير ملزومات ا به ناچار هبهد از وقوع مخاطرات، خانوادض

ند. امدادگرام و مقامات محلی بهد از وقوع بحرام يا حادثه در محل           ااندازة كافی به مدت حداقل سمممه روز از ق ل رخ رض كردض        زندگی را به   

شرايط و موقه ت برخی مناطق       سب  ضور پ دا خواهند كرد. امکام دارد برح س ح ساعت يا حتی چند روز بهد، كمك به افراد   دضيدب آ چند 

 سد.بر دضيدحادثه

سی نظ ر برق     سا غ ب و  لفی ، آب، گازخدمات ا ست ناچار       ، فا شوند. افراد ممکی ا شتر قطع  ست چند روز يا حتی يك هفته يا ب  ، ممکی ا

صت خريد يا         دفهاتبهشوند   ست فر غروری را با خود همراض ب رند. ممکی ا سکونت يا كار خود را  رک كردض و امکانات   كردم دا پمحل 

 لوازم غروری پ دا نشود.

ضای خانوادض به هنگام وقوع بحرام به آم             ست كه اع سی ا سا شامل ن ازهای ا غطراری خانوادض  شرايط ا احت اج دارند. هر خانوادض بايد  ك ف 

غطراری در     غطراری در منزل و يك ك ف ا شند.       عقبصندوق يك ك ف ا شته با شام دا سة  ك  وان د از يكك ف می یجابها وم  ل خود  

سته را بايد هر چند وقت             سايل ايی ك ف يا ب ستفادض كن د. و شد، ا غد آب هم با شود و  سی  باركينايلونی محکم كه پارض ن كن د و مواد  برر

 در حال  مام شدم است، بکن د. م رفشامخي ارجديد را جايگزيی موادی كه 

 حداقل وسايل يك ك ف شرايط اغطراری

 اول ه یهاكمك جه ه 

  نقدپول 

  زم ی، اسناد ،شناسنامه(  مهم مدارکكدی ...) 

 كنسرو/  خشك  ذايی مواد 

 (دربازكی) بازكی كنسرو 

 و سوت طناب، چاقو، مانند وسايلی ... 

 ( آب برای رفع ن از سه روز)يك گالی برای هر نفر در هر روز 

 اغافه با ری با راديو 

 اغافه با ری با قوضچراغ 

 نوزادام / سالمندام / ب مارام ويژض وسايل 

 ی(غدباردار قرص بهداشتی، بانوام )نوار ژضيو وسايل 

 ( پوشكخشك ر شنظ ر لوازم مخ وص ش رخوارام ،)بطری و پستانك ، 

 محکم كفش 

 ،زير، ...( ل اس متناسب با ف ل )گرم 

  وسايل موردن از افراد مهلول در خانوادض و دارای شرايط خاص 

 و  ذای خشك ويژض ح وانات خانگی  وسايل موردن از 

 است یغرور از موردن فرد برای كه آنچه 
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 ارتباطي در شرايط اضطراری  برنامه

تلفی مخ یها مکام ر كنند كه اگر هنگام وقوع مخاطرض د     از مخاطرض به آم فکر  ی اسمممت كه اعضممما خانوادض بايد ق ل        ابرنامه  برنامه ار  اطی    

 باشند چگونه بايد باهم ار  اط برقرار كنند. حضورداشته

 موارد زير بايد در برنامة ار  اطی خانوادض در نظر داشت:

ستگام را در نقاط ديگر شهر يا       -7 كه  شهرهای ديگر از حفظ بدانند  ا در مواقهی  همة اعضای خانوادض بايد شمارة  لفی يکی از آشنايام يا ب

 شود، بتوانند از ايی طريق از احوال همديگر مطلع شوند.ار  اطات در منطقة آنام بر اثر حوادث و ب يای احتمالی مختل می

 ا باشد.ضای خانوادض شمرابط جايگزيی اع عنوامبهدر صورت امکام در طرح ار  اطی خود دو رابط را انتخاب كن د كه يکی از ايی افراد  -1

همة اعضای خانوادض، از ق ل بايد محلی را  ه  ی كنند  ا در صورت وقوع حوادث و ب يا، اگر منزلشام  خريب شد و افراد در آم هنگام،       -9

ث ً . ايی مکام م( بودند، بتوانند در آنجا دوبارض دور هم جمع شوند و همديگر را پ دا كنند ...در جاهای مختلف )مث ً محل كار، مدرسه و  

 شدة ديگری باشد. واند م دام محله يا مکام شناختمی

های خود را غام وانند درختی را مهلوم كنند كه پ  وانند مکانی را  ه  ی كنند كه برای يکديگر پ غام بگذارند. مث ً میاعضای خانوادض می  -0

 بنويسند و به آم وصل كنند  ا از حال هم باخ ر شوند.

شويد همه اعضای خانوادض    -5 ر ، چگونگی واقهه و ديگهاآمكه چگونه به رابط، محل حضور خود، چگونگی دسترسی به      دانندیممطمئی 

 اط عات را بدهند.
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 منزل در شرايط اضطراری  هتخلی  برنامه
های جمهی موغمموع را به اط ع عموم رسممانه، مسممئولام از طريق ،  رک محل سممکونت يا كار غممرورت پ دا كنداگر هنگام وقوع مخاطرات

اهی اوقات ن ز شود. گ ( ن ز استفادض می نظ ر اع م از طريق بلندگو يا  ماس  لفنیهای هشدار ) رسانند. در چن ی وغهی از ساير س ستم      مردم می

بايد محل سکونت يا كار خود را  رک   كنند. در چن ی شرايطی شهروندام  ای از شهروندام احساس خطر می  آيد كه عدضشرايطی به وجود می 

 كنند.

ريزی و آمادگی برای برخورد با   را ن ز فراهم آورند. به هم ی دل ل برنامه       ريی امکانات   دهند  ا غمممروری   ا لب حوادث مجالی به مردم نمی   

 چن ی شرايطی لازم است.

س رهای   ابرنامهبرنامه  خل ه،  ست كه خانوادض از ق ل از وقوع مخاطرض م غطرار را  ه  ی كنند و در زمام وقوع حادثه     ی ا شرايط ا امی خروج در 

ا بايد انجام يی ركارهاچهاز آم مسممم ر اسمممتفادض كنند، يهنی اينکه بايد بدان د چه وقت لازم اسمممت كه منزل را  رک كن د و هنگام  رک منزل 

 م را  مريی كن د.بايد آ باركده د. برای اينکه ايی برنامه را فراموش نکن د، هر چند وقت ي

 گ رد: خل ة منزل در شرايط زير صورت می

 های آم از ب ی رفته است.بهد از وقوع زلزله، پ  از اينکه مطمئی شديم كه لرزش -7

 ها هشدار دادض باشند و از مردم بخواهند كه منزلشام را  خل ه كنند.در صور ی كه مسئول ی از طريق رسانه -1

 اغطراری منزل بايد به موارد زير  وجه كن د:شرايط در برنامة  خل ة 

 به علت قطع برق قادر به عرغه بنزيی ن ستند.  هنگام شرايط اغطراری هایيبنزپمپبهتر است باک خودرو پر از بنزيی باشد، زيرا 

شود.        - سئول رعايت  ستورات مقامات م ستی اوغاع پ گ ری و د صورت الزام به  رک فوری محل   هموارض از طريق يك راديوی د در 

  رک كنند.و با هم محل سکونت را  داكردض پهمديگر را است  مام اعضای خانوادض ، بهتر سکونت

 پذير خانوادض كمك كن د.به افراد آس ب -

ش ر گاز را ب نديد. درها و پنجرض    - سکونت  ش د اما فر   ق ل از  رک محل  سايل برقی را از برق بک را از برق  چاليزر و يخها را ب نديد، و

  نکش د مگر آنکه خطر س ل وجود داشته باشد

 ك ف شرايط اغطراری را برداريد.های مناسب ف ل، پوش دض شود وو كفشق ل از  رک منزل، ل اس  -

 همسايگام و افراد نزديك را از مق د خود مطلع كن د. -
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رهای اولیه  آشنایي با هشدا
های ههای هشممدار اول ه )مانند سممامانهسممتند كه به وسمم لة سمم سممتم  یاگونهبهسمموزی جنگل و از ايی ق  ل مخاطرا ی مانند سمم ل،  وفام، آ ش

  وان م خود و خانوادض خود را نجات ده م. شويم و میمطلع می هاآمزود از وقوع  ب نی هستند ياهواشناسی( يا قابل پ ش

 به اشکال زير باشد:  واندیمهشدارها 

 )... به شکل صو ی )آژير و 

 ديداری 

  ما صداوساخ ار 

 ی و اع م هشدار اول ه در س ل اخ ر كشور:رساناط عنحوض 

  ی هشداردهندض و پ شگ رانههاام پارسال 

 بلندگوهای عمومی در سطح محله 

  راديو و  لويزيوم ژضيوبهمنابع رسمی 

 هواشناسیآشنايی با مفهوم هشدار سازمام 

 اقدام لازم عنوام مرحله

 ن از صورت در اقدام احتمال خطر و  ن از صورت در اقدام آگاهی و زرد

 احتمال رخ دادم و وقوع خسارت زياد  غروری اقدام نارنجی

  هاه  وصغرورت  وجه به هشدارها و 

 بس ار زياد عمدض  لفات و وقوع خسارت احتمال  جان ههمه و فوری اقدام قرمز

  هاه  وص وجه به هشدارها و عمل به 

 پرخطر مناطق در حضور اجتناب از 

 های هشدار و آژيرهاس ستم

شممود كه بحرانی شممديد و خطرناک جامهه را  هديد كند. ايی حالت اغممطرار مهمولاً از طريق  سمم سممتم هشممدار حوادث در صممور ی فهال می 

های كن د، س ستمنمود. اگر در محلی كه شما زندگی می سؤال وام از مقامات محلی در مورد نحوض اع م هشدار شود. میاع م می ما صداوس

 هشدار متفاو ی وجود دارد،  کم ل كردم جدول زير، به شما خ لی كمك خواهد كرد.

 آنچه می بايد انجام دهم نام س ستم هشدار
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 پذیرکمک به اعضای آسیب برنامه
...  وبسمممتری اخ ر، افراد مهلول )جسممممی يا روانی(  سمممابقه، افراد دارای ، زنام، كودكام، سمممالمندام، ب مارامريپذب آسمممی هاگروضمنظور از 

 .باشدیم

 های زير كمك كرد:ريزی شود  ا به ايی افراد به ش وضبايد برنامه

 شود.  وجه ريپذب آس یهاگروض و بهداشتی ای غذيه ن ازهای به -

مختلف  یهات موقهاعضممای حمايتی  ه  ی شممود  ا به او در  عنوامبهپذير، يك  ا سممه نفر متناسممب با ن از فرد به ازای هر فرد آسمم ب -

 اغطراری كمك كنند. ه  خلدر زمام  ژضيوبه

  حمايتی اعضاینقش 

 كمك به ارزيابی خانه و محل كار -

 لوازم خانه و محل كارسازی كمك به ايمی -

 كمك به شناسايی ن ازهای فرد -

 كمك به  ه ه اق م غروری -

 دانستی سابقه ب ماری و داروهای م رفی -

 اط ع داشتی از  جه زات مورداستفادض -

 كمك به هنگام خروج اغطراری -

 كمك در قطع ش رهای اصلی گاز، آب و كنتور برق -

 كمك به برطرف سازی ن ازهای فرد -

  



گاني گان  اداره کل امور آموزش                    اداره آموزش، برنامه ریزی و فرهنگ سازی پایه و هم  ي عمومي، پایه و هم

04 

 در برابر بلایا )مانور( تمرین آمادگي
انجام دهد. ايی اقدامات  هاآموزشی وقوع يك مخاطرض اسممت كه خانوادض بايد در آم اقدامات مناسممب بر اسمماس  سممازه شمم منظور از  مريی، 

 و ... . ريپذب آس،  خل ه اغطراری، كمك به افراد خطركمی در محل ر پناض گاز:  اندع ارت

 انجام بده م. برای انجام  مريی مراحل زير را انجام بده د:با مشاركت اعضای خانوادض ها را ايی  مريی باركيبهتر است هر شش ماض 

 هدف  مريی را مهلوم كن د: مث ً آمادگی در برابر زلزله .7

اع م نزل، م خطركمهای كارهايی را كه به  ر  ب بايد انجام شممود، مشممخص كن د. مث ً اع م شممروع  مريی، پناض گرفتی در مکام   .1

شدم از محل پناض گ ری بهد از ا مام لرزش ها،  پايام لرزش ها،  سرو گردم از      خارج  غطراری، محافظت از  شرايط ا شتی ك ف  بردا

ش اء با پوشاندم      ش رهای اصلی گاز، آب و   ، ديگر افرادهل دادم دويدم و خودداری از ، هنگام حركت هاآمسقوط احتمالی ا قطع 

ه فضای باز  رفتی باستفادض از پله های اغطراری يا پله،   استفادض نکردم از آسانسور،     هجوم ن ردم به سمت درب خروج،   ،كنتور برق

سقوط دارد،     ساختمام ها و هر چ زی كه احتمال   زملا برای دريافت اط عات، گوش دادم به راديو رای برنامه ار  اطیاجبه دور از 

 و انجام اقدامات بهدی

 خانوادض را مهلوم كن د. وظ فة هر عضو .9

 با اع م شروع  مريی، هر ك  وظ فة خود را انجام دهد. .0

 بهد از انجام  مريی، دور هم بنش ن د و دربارة اشکالات آم بحث و گفتگو كن د. .5
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 هی اول  یهاکمک
  و امدادی ن روهای پزشمك،  رسم دم   ا حادثه های فوری و آنی اسمت كه ب فاصمله پ  از وقوع  اول ه مجموعه اقدامات و مراق ت یهاكمك

ندم  مانی  مراكز به  رسمممما مار صمممورت می   آموزش شمممخص يك   وسمممط در يدض روی ب  های اول ه، جلوگ ری    هدف از كمك   د. گ رد

  عارغه تیياف شدت از جلوگ ری م دوم، درد و رنج كاهش بهدی، عوارض و صدمات غايهات، پ شرفت از جلوگ ری و پ شگ ری مرگ، از

 است. م دوم ت شدم برابر دو يا

چنانچه از آموزش،  شمود.   کرار سمالانه طور به بايد آموزش ايی باشمد.  ديدض را اول ه هایكمك آموزش نفر يك حداقل بايد خانوادض هر در

 ب ش از يك سال گذشته باشد، امت از صفر منظور خواهد شد.

 دورض ب  ن د. احمره لاز طريق مراكز و شهب جمه ت  د  وانیماول ه را  یهاكمكآموزش 

 

 

 محله در ایبلا تی یرمد یهابرنامه در مشارکت
د و ، مساج هایشهردار يی در محله كه در خ وص مقابله با حوادث و ب يا فهال ت دارند )مانند  هاگروضمنظور ايی است كه در صورت وجود   

 مشاركت فهال نمايد. هاآمرا شناخته و در برنامه  هاآم...( 

شهرداری  احمره لمانند جمه ت  هاسازمام بهضی   ست  ممکی يا  شته      در ب يا مديريت برای ایبرنامه ا شهرها يا روستاها دا مح ت مختلف 

  طشممراي لوازم رخ رض هایكانک  ن ممب پرخطر، نقاط شممناسممايی اول ه، هایكمك نجات، و آموزش جسممتجو های مانندبرنامه مث ً باشممند.

ها مهكنند. مشاركت در ايی برنا  شركت  هابرنامه ايی در فهالصورت  به خانوادض اعضای   مام شود  وص ه می    رض. و مانور و  مريی اغطراری، 

 شود.موجب افزايش آمادگی خانوادض می
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 آشنایي با ارزیابي آمادگي خانواده
 آمادگی خانوادة خود را با پاسخ دادم به سؤالات زير ارزيابی كن د.

ف
دی

ر
 

له سؤال
ب

ير 
خ

 

 

 □ □ است؟ شدضانجام ی برای مقابله با ب يازيربرنامهگذشته در خانوادض شما جلسه  سال كآيا طی ي 7

 □ □ آيا خانوادض شما نقشه خطر ب يای مهم را رسم كردض است؟ 1

شما در برابر زلزله طی ي    9 ساختمام منزل  سط يك فرد متخ ص       سال  كآيا مقاومت  شته  و ست؟   شدض یابيارزگذ ا

 ای()ارزيابی خطر سازض

□ □ 

 □ □ ؟ديادادضی ساختمام منزلتام برای زلزله انجام سازمقاومگذشته اقدامی را برای  سال كآيا طی ي 0

؟ )ارزيابی دياكردضی محل سکونت خود را برای زلزله ارزيابی اسازض ر  ی عوامل ريپذب آسگذشته  سال كآيا طی ي 5

 ای(خطر   ر سازض

□ □ 

 □ □ ؟ ديادادضی منزل خود انجام اسازض ر  ی عوامل ريپذب آسگذشته اقدامی را برای كاهش  سال كآيا طی ي 6

 □ □ وجود دارد؟ آيا در خانوادض شما ك ف شرايط اغطراری و ب يا 1

 □ □ آيا خانوادض شما برای شرايط اغطراری و ب يا دارای برنامه ار  اطی است؟ 1

 □ □ شما برای شرايط اغطراری و ب يا برنامه  خل ه دارد؟آيا خانوادض  3

 □ □ در شرايط اغطراری و ب يا برنامه خاصی وجود دارد؟ ريپذب آسی هاگروضآيا در خانوادض شما برای كمك به  74

 □ □ ؟آيا اعضای خانوادض شما با هشدارهای اول ه مخاطرات مهم منطقه مانند س ل، طوفام و   رض آشنا هستند 77

 □ □ آيا وسايل اطفای حريق آمادض در منزل شما وجود دارد؟ 71

 □ □ است؟ دضيدآموزشی اول ه پزشکی هاكمكگذشته برای  سال كآيا حداقل يکی از اعضای خانوار شما طی ي 79

 □ □ ی مديريت ب يا در محله خود مشاركت دارد؟هابرنامهآيا خانوادض شما در  70

 □ □ گذشته، خانوادض شما  مريی شرايط اغطراری و ب يا ) مريی آمادگی( را انجام دادض است؟ سال كآيا طی ي 75

   ("صفر  "و هر پاسخ خ ر، امت از "7 " از امت)هر پاسخ بلی، جمع امتياز 

 آمادگی خوب 75 ا  77 آمادگی متوسط، 74 ا  6 آمادگی غه ف، 5 ا  4م زام آمادگی خانوادض شما:
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مات لازم درآن آشنایي با  هامخاطرات طبیعي و اقدا
 تعريف مخاطرات طبیعي

ر و ساير امکانات موجود د هاآم یهايیدارا، مردمو  هديدی برای  باشدیمط  هت  هاآم منشأمخاطرات ط  هی، حوادث و سوانحی هستند كه 

 جامهه قلمداد خواهند شد. 

 لرزه )زلزله(زمين
م های پوسممته زم ی  راكهای مديد در سممنگشممدم ناگهانی فشمماری اسممت كه مدت ناگهانی زم ی به علت آزادجايی لرزض به مفهوم جابهزم ی

ر هم و در زير هم، در كناآرامی رویشدض است، ايی صفحات به   پ داكردض است. قشر كرة زم ی از صفحات زم نی ) کتون ك( عظ می  شک ل    

ه ايی انرژی كباشمممند. وقتیشمممدض و قادر به  خل ه انرژی متراكم نمیبه همديگر قفلكنند. در برخی مواقع ايی صمممفحات همديگر حركت می

، هالپ)خطوط لوله،  رساخت يزشوند. اگر ايی روند در مناطق مسکونی يا محل   اندازض كافی زياد شود، صفحات از همديگر جدا می  متراكم به

سته به م زام انرژی   هاراض شدض و ...( روی بدهد، ب شد.       آزاد سارات مالی خواهد  سانی و خ شر  با دانش فهلی ب)بزرگای( منجر به بروز  لفات ان

 ن ست. ین بش پزمام، مکام و بزرگای زلزله قابل 

 لرزضق ل از وقوع زم یاقدامات حفاظتی و مراق تی 

 .هنگام خريد ملك با يك مهندس سازض در خ وص مقاومت ساختمام در برابر وقوع زلزله مشورت شود 

 ی سممازاز يك مهندس سممازض بخواه د  ا وغممه ت سمماختمام محل سممکونت خود را از نظر مقاومت در برابر زلزله و ن از به مقاوم

 بررسی كند.

  رعايت گردد.( 1144 )استاندارد ها در برابر زلزلهطراحی ساختمام نامهآي ی ،وسازساختهنگام 

 ندها در برابر شکستگی مقاومت ب شتری داراستفادض شود. ايی لوله هطافانقابلهای برای جلوگ ری از نشت گاز و آب از لوله. 

 با كمك متخ   ی بررسی و ع وب احتمالی رفع گردد. آب و فاغ بگاز،  یهالوله، كشی ساختمامس م 

 .برای ج رام و كاهش خسارات ناشی از وقوع زلزله محل سکونت ب مه شود 

 و ساختمام برای مواقع اغطراری شناسايی شود. خانههای خروجی راض 

 س ر خروجی را در      ها و راهروپلههای ورودی و خروجی، راضراض سقوط كنند و م ست براثر وقوع زلزله  ها، از وسايلی كه ممکی ا

 مواقع اغطراری ب ندند، خالی يا در جای خود محکم شود.

  خانوادض رسم كن د.نقشه خطر محل سکونت و كار خود را با مشاركت اعضای 

 های اصملی، كنار يا كنج ديوارهای داخلی  مث ً زير م ز مسمتحکم، كنار سمتوم  در هر ا اق ) ژضيوبهسماختمام،   خطرهای كممکام

كت اعضممای (، با مشمماربه دور از پنجرض، قفسممه كتاب يا هرگونه اسمم اب و اثاث ه بلندی كه ممکی اسممت بر روی شممما ب افتد ا اق 

 اقدام به پناض گ ری شود. هامکامدر ايی  گردد  ا هنگام اجرای مانورهای  مرينی و ن ز وقوع زلزله خانوادض مشخص

 .با مشاركت همة اعضای خانوادض عوامل خطرساز در ساختمام شناسايی و رفع شود 

 بايد به كف و ديوار محکم نمود.ها را ، كمد ل اس و نظاير ايیگازاجاق، ، يخچالآبگرم كی 

  سام      در شنا ص حديد كار شود كه با لرزش      دريچه ،صورت امکام و  صلی گاز ن ب  ش ر ا  ، جريامهای قویای خودكار برای 

 گاز را قطع كند.

    محکم كرد.  یخوببهها و  ابلوهای ديواری منزل را بايد ها، آينه. قفسه های پاي ی قرار دادض شوند اش ای بزرگ يا سنگ ی در قفسه

 كام ً در جای خود  ث  ت كرد.ر سنگ ی را بايد اش ای بلند و بس ا

 گ رد. قرار يا كمد های پاي ی كاب نتدر قفسه ،و ساير اش ای شکستنی ، ظروف چ نی، ش شهظروف حاوی مواد خوراكی 

  شوددر جای خود محکم ها و روشنايیلوسترها. 



گاني گان  اداره کل امور آموزش                    اداره آموزش، برنامه ریزی و فرهنگ سازی پایه و هم  ي عمومي، پایه و هم

08 

 ها استفادض شود.برای پنجرض ی مخ وص ش شههابرچسبو  ايمنی یهاهيلای سکوريت يا هاشه از ش 

            و ... در جای خود محکم   ها گلدام های دودكش،  اشممم ا و ملزوما ی را كه در خارج از سممماختمام قرار دارند مانند كولرها، لوله

 را در اماكنی قرار دادض شوند كه خطر سقوط نداشته باشند. هاآمشود و 

 مريی شود یر پناض گ، نحوة بار با اعضای خانوادضوقت يك هرچند . 

  و در دسترس قرار ده د كن دك ف شرايط اغطراری  ه ه. 

 ای را كه م مممرف در يك برگه مشمممخ مممات فردی، آدرس و شممممارض  لفی منزل، گروض خونی و ب ماری خاص و داروی ويژض

 ، بنويس د و هم شه همراض داشته باش د.شودیم

  داشته باش د.در شرايط اغطراری برنامه ار  اطی 

 پذير در خانوادض برنامه باش د.به فردآس ب برای كمك 

  برنامه ريزی كن د. خل ه در شرايط اغطراری برای با مشاركت اعضای خانوادض  

 لرزضدر زمام وقوع زم یاقدامات حفاظتی و مراق تی 

 نشد جاجابهپناض بردض و زياد  خطركم ريی محل بايد فوراً به نزديك. 

  خطر، ن ايد از جای خود  کام خورد.ها و رفع  ا ا مام لرزش 

 ها را رعايت كند:، لازم است ايی  وص هلرزض در فضای بسته باشداگر كسی در زمام وقوع زم ی 

قوط اجسام  س  و هاواسطة ريزش ديوارها و سقف، شکستی ش شه       فرار و خروج از ساختمام به  ب شتر افراد هنگام  د؛فرار نکن -

، ودبهای خشتی و گلی روستايی   در ط قة همکف ساختمام نزديك در خروجی يا در خانه  كهیدرصور  ب نند. فقط آس ب می 

ست  سر و گردم  هاد ضای باز      قرار ده و بازوهای خود را روی  شود و به ف سريع خارج  نچه ها و هر آساختمام  از دور بهد و 

 د.احتمال ريزش و سقوط دارد برو

 یهاهيپاد و يا ن مکت مسممتحکم برو ريز حر مبه زير اشمم ايی نظ ر م ز  ذاخوری يا  خطر ركمبا  وجه به نزديکی به نقاط  -

قرار دادض، كنار سممتوم اصمملی يا كنار يا گوشممه يکی از  ها و بازوها را روی سممرو گردمم ز را با دسممت محکم بگ رد يا دسممت

 ...د )ديوار داخلی ديواری اسممت كه پشممت آم فضممای باز مانند ح اط، خ ابام و  ديوارهای داخلی منزل روی يك زانو بنشمم ن

 ها  مام شود.بماند  ا لرزش جاهمامن اشد( و 
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، درهای خروجی و ديوارهای خارجی و هر ها، پنجرضایدر صممورت ن ود مکام مناسمم ی برای پناض گ ری از اشمم ای شمم شممه  -

 فاصله بگ رد و با كمك دست و بازوها از سر و گردم خود محافظت كند. چ زی كه احتمال سقوط دارد

پله  ها روی ها و شممم شمممه  پنجرض دورازبه های كنار پله  ک ه ندهد، كنار ديوار داخلی        وجه به نردض  ه چها بود به  پله اگر در راض -

 ها  مام شود.بماند  ا لرزش ها و بازوهای خود را برای محافظت روی سر و گردم قرار دهد و منتظربنش ند و دست

 
كند،  جمع بدم داخل به جن نیصمممورت به بچرخد، پاها را بدم چپ سممممت بماند و به جاهمام، اگر در رختخواب بود  -

کشد بالش ی بتواند نف  براحتبه كه یطور محافظت كند گردم و سر از بالش با ديگر دست و با دهد قرار سر را زير کدستي

  رد.پناض ب خطركمو به محلی  جاشدضجابهفوراً اما اگر رختخواب زير اش ايی مانند لوستر قرار دارد، ؛ قرار دهد سرخودرا روی 

 
 از آسانسور استفادض نشود. وجهچ هبه -

 
 ط قه را بزند و در اول ی  وقف، از آم خارج شود. یي ركينزداگر هنگام وقوع زلزله داخل آسانسور بود سريهاً دكمه  -

های خروجی هجوم ن رد، از دويدم، ازدحام و فشمممار آوردم به     ها و مراكز خريد بود، به سممممت درب    اگر در فروشمممگاض  -

كه احتمال سقوط دارد فاصله بگ رد، با كمك دست و بازوها از     یا ءیش ها و هر جمه ت مقابل خود خودداری كند، از قفسه 

 يام يافت محل را با حفظ آرامش  رک كند.ها پاسر و گردم خود محافظت كند و زمانی كه لرزش
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های خروجی هجوم ن رد، از دويدم، ازدحام و فشممار های مشممابه بود، به سمممت درب اگر در سمم نما يا ورزشممگاض يا مکام  -

صندلی  شسته،    آوردم به ديگر افراد خودداری كند، روی  ها و بازوهای خود را روی را ب ی زانوها ب رد، دست  سرخود ای كه ن

 ها پايام يافت محل را با حفظ آرامش  رک كند.ها ص ر كند، زمانی كه لرزشسرو گردم قرار دهد و  ا ا مام لرزش

 
 فاصله بگ رد. هامکاماز ايی  ، بايد سريهاً خارج شود وآشدزخانه، بالکی و يا مو ورخانه بوداگر در  -

 ها قرار نگ رد.وجه در چارچوب دره چپناض گرفتی بهبرای  -

 
با دسممت و بازوها از سممرو گردم خود محافظت   اگر در راهرو بود به كنار ديوار داخلی برود، روی يك زانوی بنشمم ند و -

 كند.

  كندها را رعايت لازم است ايی  وص ه در فضای باز باشد اگر كسی: 

های خروجی و در كنار ديوارهای خارجی وجود دارد. ها، در دردر ب روم سمماختمام در فضممای باز بماند. ب شممتريی خطر    -

 دهد.های ناشی از زلزله به علت ريزش ديوارها، شکستی و خرد شدم ش شه و سقوط اجسام رخ میب شتر م دوم ت
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 های برق و  لفی خودداری كند.  رکها و نزديك شدم به ورود به داخل ساختماماز  -

های برق، دودكش و هر ها، كابلسمممرعت خارج شمممود، از ديوارها، سممماختمام نگ و باريك به یهاو كوچهها از خ ابام -

ستام خود را برای            ش ند، كف د ضاهای باز برويد، بر روی يك زانو بن صله بگ رد و به ف سقوط كند فا ست  چ زی كه ممکی ا

 مراقب وغه ت اطراف خود باشد. هالرزشحفظ  هادل روی زم ی قرار دهد و  ا ا مام 

 رو دور شود.های هوايی ماش یهای عابر پ ادض و پلاز پل -

 ساحل را فوراً  رک كند. هالرزشپ  از ا مام اگر در نواحی ساحلی بود،  -

 كندها را رعايت ايی  وص ه، بايد اگر در داخل خودروی در حال حركت باشد: 

 كردض و كماكام در داخل خودرو بماند.  وقفخطر كم ر در مکانی هر چه سريع -

 برای اط ع از اخ ار راديو را روشی كند. -

 های برق و  لفی خودداری كند.ها و   رک، درختام، پلهااز  وقف در مجاورت ساختمام  -

 باشد. ضديدهای آس بها و جادضبه راض خود ادامه دهد، اما مواظب پل اط بااحت، لرزض پايام يافتزمانی كه زم ی -

  بايد:در زير آوار ماندض استاگر كسی ، 

به  آرامش خود را حفظ  - ندهد و نگذار     برای نجات پ دا كردم   ام د و روح ه خود را   وجه ه چكند.   رس و  داز دسمممت 

 . ل ه كنداو احساسات بر 

 دهد.میرا كاهش مح ط آ ش م زام اكس ژم احتمال نشت گاز، ك ريت، فندک و ... روشی نکند، با  وجه به -

 با دستمال يا ل اس دهانش را بدوشاند. حركت بماند واحتمال ريزش آوار و پ  زدم گردو  ار سهی كند بیبا  وجه به -

 اگر  لفی همراض دارد در صورت امکام  قاغای كمك كند. -

 ند.به يافتنش باشای كه دم دست دارد، به لوله يا ديوار نزديك خود، غربه بزند  ا كاركنام امدادی قادر با هر وس له -

 اگر سوت همراهش بود از آم استفادض كند. -

عنوام آخريی راض، با فرياد زدم درخواسمممت كمك كند، هرچند فرياد زدم باعث ورود           فقط در صمممورت غمممرورت به   -

 شود.ها میگردو  ار به ريه

  لرزضبهد از وقوع زم یاقدامات حفاظتی و مراق تی 

 های مسئولام  وجه كند.به  وص ه -

قوی هسمممتند كه به    قدر آم ر هسمممتند، اما   لرزض اصممملی غمممه ف ها مهمولاً از زم ی لرزضايی پ ها بود.  لرزضبايد آمادض پ     -

 های بدوم استحکام آس ب وارد كنند.ساختمام

ق و ر، بسمتی شم ر اصملی گاز، قطع كردم جريام ب   هالرزشبه دل ل احتمال ناايمی شمدم سماختمام، اول ی اقدام بهد از ا مام    -

 .ستخروج از ساختمام ا

زمام طولانی  ديدض باشمممد كه برای مدت     قدر خسمممارت  ممکی اسمممت محل سمممکونت در اثر لرزش ويرام شمممود يا آم      -

ست برای مد ی به محل      رقابل شد، بنابرايی لازم ا غطراری در نظر گرفته   سکونت با سکام ا ند اهايی كه مراكز امدادی برای ا

 د.مراجهه كند و در آم مستقر شو

شرايط خاص در قطع كردم جريام گاز، آب، برق به     - سالخوردض و افراد دارای  غطراری   ويژضبه همسايگام  هنگام خروج ا

 ياری برساند.

رود ها، سالخوردگام و مهلولام بويژض بچههايی كه ممکی است به كمك خاصی ن از داشته باشند به   به ياری افراد و همسايه  -

 اط با ن روهای امدادی،  أم ی سرپناض موقت، پوشاک، آب و  ذا و ... ياری برساند.ها در برقراری ار  و به آم
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شود، مگر آنکه  ديدبه نواحی آس ب  شدم  كينزداز  - سازمام  آ ش مأمورام، پل  ض دوری  شانی يا  های امدادی به كمك ن

 ن از داشته باشند.

 مس رها را برای ع ور و مرور وسايل نقل ه امدادی، باز بگذارد. و دكنخودداری  هاابام خاز  جمع در  -

 روح ه بده د  ا ن روهای امدادی برسد. هاآمديدض يا گ ر افتادض كمك كند، به به افراد آس ب -

انجام دهد. در صممورت احتمال آسمم ب به  م ممدومامی اول ه، اقدامات اول ه را برای هاكمكدر صممورت ن از و آشممنايی با  -

حركت سمممازی و ف ک  كردم آنام   از جابجا كردم آنام يا ب روم كشممم دم از زير آوار بدوم بی        م مممدومام فقرات سمممتوم 

های بهدی   های شمممديد را حركت ندهد مگر اينکه در مهرض خطر جدی ناشمممی از جراحت          خودداری كند. افراد با جراحت   

 باشند.

 جز در موارد اغطراری استفادض نکند.از  لفی به -

  وجه نکند و اط عات لازم را از منابع محلی موثق و راديو دريافت كند.به شايهات  -

بازگشممت به منزل بايد انجام دهد، لازم اسممت به   منظوربهدر مورد اقداما ی كه پ  از وقوع زلزله برای كسممب اط عات  -

 اخ ار راديو گوش فرا دهد.

 دام شود. نها در صورت ن از و اع م مسئول ی نس ت به خروج از شهر اق -

ز پ  از اطم نام ا هنگام مراجهه به منزل پ  از وقوع زلزله، از روشی كردم ك ريت، فندک و زدم كل د برق خودداری و  -

های گاز از نظر شممکسممتگی يا داشممتی نشممتی،  ها، كنترل لولهكردم پنجرض باز عدم نشممت گاز و رعايت اقدامات احت اطی مانند

س ت به زد     شمام بوی گاز ن ست شت گاز، از        فقدام ا شمام بوی گاز يا ن ست م كل د و روشی كردم لامپ، اقدام كند؛ در صورت ا

 زدم كل د برق خودداری و فوراً ساختمام را  رک كند و ش ر اصلی گاز را از ب روم ب ندد.

 ب دار و هوش ار باشد. يك نفر در منزل هاشب هالرزضپ  ا ا مام  -

با يك كارشناس مشورت   ساختمام  یهاقسمت ، ديوارها و ديگر هاشدودك، در صورت وجود آس ب و شکاف در سقف     -

 كند.

ساختمام را بررسی كند؛ در          - ستم برق و خطوط آب و فاغ ب  س  شمام        صدمات واردض به  ست شاهدة جرقه، يا ا صورت م

 ند.ك سرعت ف وز كنتور برق را قطع و نس ت به رفع ع وب احتمالی با كمك متخ ص اقدامبوی س م سوخته و ... به

 ها ممکی است سقوط كنند.باز كرد، زيرا اش ای موجود در آم اط بااحتها را بايد ها و كاب نتقفسه -

 وسايل واژگوم شدض از مس رهای خروج خالی گردد. -
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 سيل
ع برف بارام سنگ ی و روب سري   .افتدیم ع ارت است از سرريز شدم آب رودخانه يا من ع مشابه ديگر كه در طی يك دورض زمانی ا فاق     س ل 

ست.    یي رمهم س ل ا سنگ ی  یهادورضدل ل وقوع  شد و   یهاراضحجم آب واردض به  ادشدم ي واند زمی ،بارش  شته با نجر به م آبی را به دن ال دا

افتد كه كانال رودخانه يا مسمم ر ط  هی جريام آب نتواند ظرف ت طغ ام را سمم ل هنگامی ا فاق می افزايش سممطح آب در نهرها و رودها شممود.

 .ابديیمچنانچه  مه دات لازم برای مقابله با س ل رعايت گردد، م زام  لفات جانی و خسارات مالی كاهش   حمل كند.

 حفاظتی و مراق تی ق ل از وقوع س لاقدامات 

  اط ع حاصل كن د.برگرفتهو اينکه در زمام وقوع چه مناطقی را در  منطقه زندگی خود دراز  اريخچه وقوع س ل ، 

  .محدودض خطر وقوع س ل را شناسايی و نس ت به  رس م نقشه خطر آم با مشاركت اعضای خانوادض اقدام كن د 

  ،شممدت جاری شممدم سمم ل و خسممارات آم    از  وانندیم هاآماز  خريب پوشممش گ اهی منطقه و قطع درختام خودداری كن د

 كند.جلوگ ری 

 مس رهای خروج، از مناطق در مهرض س ل احتمالی را شناسايی كن د. اكنومهم 

 برای جمع شممدم دوبارض اعضممای خانوادض كنار هم شممناسممايی كن د   مکانی امی، در ب روم از منطقه در مهرض سمم ل را، اكنومهم

ضا به آم مکام در مکام ديگر          )حداكثر دو مکام م قات به  ر  ب اول سی همه اع ستر صورت عدم د شخص كن د  ا در  ويت م

 (.نديآگرد هم

  دانند.ی خروج و محل م قات را میرها مسمطمئی شويد اعضاء خانوادض 

  ،از خسممارات  و ... را در مقابل حوادث ب مه كن د  ا بخشممی یمحل سممکونت،  ول دات دامی، مح ممولات كشمماورزی، با اموال

 قابل ج رام باشد. د آمدض ناشی از س ل احتمالیوار

  در حريم رودخانه بدره زيد. وسازساختاز 

 ها و نهرها خودداری كن د.، از چادر زدم،  وقف و استقرار در مس ر رودخانهز خل سدر مناطق  ژضيوشديد به یهادر زمام بارش 

 ات ی مواجه هست د، با استفادض از م الح مناسب و  مه د     گرفتگآبو  با خطر س ل  دائمطور كن د كه بهاگر در جايی زندگی می

 هایهای غممد آب بدوشممان د  ا جلوی نفور آب و آسمم بزم ی را با عايقلازم، سمماختمام خود را غممد آب كن د و ديوارهای زير

 بهدی گرفته شود.

  ی در مورد وقوع س ل آگاض شويد.امنطقهاز نحوض هشدار عوامل 

  شرايط آب و ه سئول      در  شدارهای م شه به ه ش که  وميزياخ ار راديو و  لو ی،وايی نامطلوب، هم  سمی  وجه  يا  های اجتماعی ر

 كن د. سرعت منطقه مربوطه را  رکبه يدكرد يافتدررا  خروج از منطقهو   ه خل اخطار كهیدرصور و  كن د

 بند ل سممو ديوار  زيرخاکر مسمم ر آم، سممد، برای جلوگ ری از ورود سمم  ب به داخل خانه در صممورت داشممتی زمام كافی، د 

 بسازيد.

 .در صورت احتمال وقوع س ل، وسايل برقی را از برق بکش د 

  ،و يا وسايل برقی را در جايی بالا ر از سطح موجود قرار ده د. كیگرمآبدر صورت احتمال وقوع س ل 

 ،نترل دريچة ك"لازم است در محل زانويی  والت،  برای جلوگ ری از برگشت آب س ل از طريق مجاری فاغ ب به داخل منزل

 ن ب كن د. "فاغ ب

 قرار ده د. مدارک مهم را در ك ف غد آب و درجای امی در محلی به دور از احتمال خ   شدم 

  تناسب م ه ه، را  اق م و لوازم موردن از خانوادض در ساعات اول ه پ  از وقوع س ل، ك ف شرايط اغطراری ی  أمبرای آمادگی و

 و آم را در دسترس قرار ده د. با ن ازهای اساسی خانوادض خود  جه ز

 ديدارنگهرا پر   امه نقلوس له  سوخت برای آمادگی در مواقع اغطراری هم شه ن می از مخزم. 
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               شته و باطری شارژ دا شه  شما هم  سايل الکترون ك  صل كن د كه  مامی و غطراری اطم نام حا شرايط ا های برای آمادگی در 

 اغافی، پاور بانك و ... هم در دسترس باشد.

 ريپذب آسممرسممانی به افراد نفر( از همسممايگام، دوسممتام، اقوام برای كمك 9برای  شممک ل يك   م حمايتی )حداقل  اكنومهم 

 ريزی كن د.خانوادض و محله كه به هر دل ل ممکی است در مواقع اغطراری به كمك ن از داشته باشند، برنامه

 برداريد. و هنگام  خل ه اغطراری همراض خود ديدارنگهدسترس  دريل موردن از مهلولام را وسا 

 ( و ... رخ رض و 771احمر )(، ه ل775(، اورژان  )715نشممانی )های اغممطراری آ ش لفی همراض خود، فهرسممتی از شمممارض  در

 دانند.می ها غروری رااطم نام حاصل كن د كه  مامی اعضای خانوادض، شمارض  لفی

  محل مر فع  یي ركينزددريافت هشممدار وقوع سمم ل، ح وانات را به   محضبهدامدارام و افراد داری ح وانات اهلی لازم اسممت

 انتقال دهند.

 حفاظتی و مراق تی در ح ی وقوع س لاقدامات 

      ،راديو و  لويزيوم دن ال كن د.    ژضيوبه اخ ار و اط عات را از منابع رسممممی      برای اط ع از وغمممه ت و دريافت اط عات لازم

از منابع رسمممی يا از طريق بلندگوهای عمومی دسممتور  خل ه دادض شممد، ب فاصممله همسممايگام و اطراف انی كه در    كهیدرصممور 

  رک كن د. را منطقه در مهرض س ل  رعيسرو هر چه  مهرض خطر س ل هستند باخ ر

 صورت ، ق ل از  رک خانه شتی زم  امکام در  ش ای    و دا س اب و اثاث ة مهم و ا تقل را به ط قة بالای خانه من مت قگرامام كافی، ا

 كن د.

 كند، ن از به خروج از منزل ن سمممت. در   ر ايی گرفتگی شمممما را  هديد نمیاگر خانة شمممما در محل مر فهی اسمممت و خطر آب

 ها و نهرها برويد.رودخانهصورت مناطق كم ار فاع را خ لی سريع  رک كن د و به مناطق مر فع دور از 

 .اگر هنگام وقوع س ل هشدار  خل ه محل را دريافت نکرديد ولی احساس كرديد در خطر هست د فوراً محل را  خل ه كن د 

    س ل    له وس هبی دسترسی   هاراضگ ری است، خ لی سريع عمل كردض ق ل از اينکه   زمانی كه  شخ ص داديد س  ب در حال شکل

فوراً ك ف شرايط اغطراری را برداريد و به نواحی جات ده د و به يك محل امی برويد. در چن ی وغهی بايد قطع شود خود را ن

 مر فع پناض ب ريد.

 گرفتگی و انفجار قطع كن د.گرفتگی، برق، جريام آب، برق و گاز را برای جلوگ ری از آبق ل از  رک خانه 

 غطراری  دارک ن چنانچه برنامه سکام    هايی كه جمه ت ه لايد به محلديدضای برای  خل ه ا ساير مراكز امدادی برای ا احمر و 

 در نظر گرفته است، مراجهه كن د.

 ايدكه چه وقت و به كجا رفته بهتر است همسايگام و آشنايام را مطلع كن د. 

 را با خود برداريد. هاآم از موردنبا خود ب ريد، آب،  ذا و ديگر لوازم  ح وانات خانگی را در صورت  خل ه اغطراری 

 غه ت جادض  بااط ع صلی  ردد كن د    ها و پلاز و س رهای ا شويد  هاب راههوارد  وجهه چبهو ها، از م ضی  ن ست  هاراض، به  ممکی ا

شما را به سمت خطرات ب شتری سوق دهد. از  وص ه         س   هاآمهای مسئول ی محلی پ روی كن د،  مسدود بودض و يا  مت شما را به 

 .كنندیمراض هدايت  یي رمیيا

  ،شويد. خارج  رعيسرو ... هر چه  ها نگه، هادرضاز مناطق در مهرض س ل مانند نواحی پست، زيرگذرها 

 به ند  وانهای فاغمم ب و ... ن ز میداشممته باشمم د جوي ارها، كانال به خاطر. د كنیدورظاهر آرام ها و جوي ارهای بهاز فاغمم ب

 دچار س  ب شوند. ناگهام

 ها دور شويداز سواحل يا حاش ه رودخانه. 

 شدگی به دن ال دارد.در جريام س ل شنا نکن د، خطر  رق 

  الا ر است.ب نقاطی كه سطح آب از زانوی شما ژضيوبه، ع ور نکن د فراگرفته س  بكه  ایمنطقهاگر پ ادض هست د، هرگز از 
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  سانت متر آب در حال حركت ممکی است باعث    75كن د چرا كه یدور حركت حال در هایآب در آب س  ب راض نرويد و از

برای ب روم آمدم از منطقه در آب حركت كن د، از مس ری برويد كه آب حركت   بر هم خوردم  هادل شما شود. اگر مج وريد  

 استفادض كن د.ی دستچوب. برای اينکه از استحکام زم ی جلو پای خود مطمئی شويد از يك  که كندینم

 زدض رانندگی نکن د، وس لة نقل ه، محل امنی در مقابل س ل ن ست.ة س لدر منطق 

  د.ی مر فع برويجابهدر آب يا گل( از حركت ايستاد، فوراً آم را  رک كردض و  فرورفتیاگر وس له نقل ه شما )به علت 

  ادض شويد پ ل بالا آمدم است شديد، سريع از وس له نقل هدر حا سرعت بههايی كه ی و آبگرفتگآباگر هنگام رانندگی گرفتار 

سد         س له نقل ه بر ش د اگر ار فاع آب به كف و شته با ل كند و يا حتی كنترل آم را مخت  واندیمو به مناطق بالا ر برويد. به ياد دا

 باعث  وقف حركت آم بشود.

  محل امی استفادض نکن د. عنوامبههرگز از درختام در مهرض س ل 

  نکن د. ع ورگرفته آب هایپلاز روی هرگز 

 ها در زمام بارش شديد بارام و وقوع س ل بدره زيد.ها و حاش ة آماز ع ور دادم ح وانات اهلی از عرض رودخانه 

 ر از منطقه در مهرض خطر خارج شويد.برداری از س  ب خودداری كن د و هر چه سريعاز سلفی گرفتی و ف لم  

 و مراق تی بهد از وقوع س ل حفاظتیاقدامات 

  يا سمماير مراكز امدادرسممانی برسممان د. در صممورت ن از،  ذا، ال سممه و سمماير   احمره لمحل امدادرسممانی  یي ركينزدخود را به

 های اول ه در آنجا موجود است.كمك

 .به دوستام و نزديکام، وغه ت خود را اط ع ده د 

     شتی مهارت كمك صورت وجود م دومام و دا س دم ن روهای متخ ص    هاآمهای اول ه، اقدامات اول ه را برای در  انجام   ا ر

 ده د.

 ًكن د. بسندض غروری اط عات انتقال به از  لفی )ثابت يا همراض( فقط در موارد اغطراری استفادض كن د و صرفا 

  نرويد چراكه حضور شما ممکی است عمل ات امداد و نجات را مختل كند. زدضل سبه مناطق 

  به خانه برگرديدبهد از اع م رسمی مقامات محلی و رسمی م نی بر رفع خطر. 

          يا با آب سممم ل خودداری كن د  ماس  قدور یحتاز   به آم             الم كه  هايی  مام چ ز با آب سممم ل و   ماس ممکی را  كمتريی  

باشمد و يا احتمال دارد در اثر   شمدض آلودضزيرا ايی آب ممکی اسمت با رو ی، گازوي ل يا فاغم ب    ، داشمته باشم د  اندشمدض آلودض

 باشد. داكردض پخطوط زيرزم نی برق، جريام برق  ژضيوبهبرق  یهام س ماس با خطوط و 

  ه خاطربممکی اسممت  هاجادضها و ی كردض اسممت، با احت اط  ردد كن د، زيرا اسممتحکام خ ابامن نشممعقبدر مناطقی كه سمم  ب 

 جريام س ل غه ف شدض باشد كه در ايی صورت ممکی است در اثر وزم خودرو فرو برود.

 د كنیدورهايی كه اطرافش را آب احاطه كردض است، از ساختمام. 

  ست پی  كام ًهنگام ورود به منزل ساختمام  احت اط كن د. ممکی ا س های  شود و ظاهر     دضيدب آ شد ولی در ابتدا خرابی ديدض ن با

 ب ايد. به نظرخانه سالم 

  ر د های رزميزاگر آب . آب در روز( سوم كحدود ي) د كنخارج  جي دربهزيرزم ی  ژضيوبهمحل سکونت  از  ولای راو گلآب

 ی زيرزم ی شود.هاوارضيدكامل پمپ شود، باعث ريزش  طوربهكو اهی  زماممدت
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    از و و انحراف ديوارها و ط قات دقت كن د    ها خم دگی سممماختمام، به    های نشمممسمممت  های روی ديوار و سمممقف،  رکبه  مام

 .مطمئی شويدبا كمك يك مهندس سازض  استحکام ساختمام خود

   ه خانه برگرديد، ب منزل برگرديد  ا استفادض از وسايل روشنايی لازم ن اشد. چنانچه مج ور هست د ش انه       به روزسهی كن د در طول

ود به را ن ز ق ل از ور قوضچراغخ لی محتاط باشمم د. از فانوس، مشممهل و ك ريت برای روشممی كردم سمماختمام اسممتفادض نکن د.     

 ساختمام روشی كن د.

  سط يك  بهتر است ق ل از زدم كل د كنتور،  و  بايد  م ز و خشك شود و  كه كنتور برق با آب س ل  ماس پ داكردض،  درصور ی

 کن س ی برق بررسی شود. 

     يا استشمام بوی س م سوخته و ...، ب فاصله جريام برق را از        جرقهپ  از برقراری جريام برق در ساختمام، در صورت مشاهدض

 ماهر اقدام كن د. كاربرقكنتور اصلی قطع و نس ت به رفع ع ب در اسرع وقت با كمك يك 

 د كنخشكاستفادض كام ً   مامی  جه زات و لوازم الکتريکی را ق ل از. 

 به وسايل برقی دست نزن د. دياستادضيابا دستام خ   يا وقتی دروم آب  وجهچ هبه 

 ی اط ع ده د.نشانآ شيا مراكز امدادی مانند  فوراً موغوع را به ادارة برق های سقوط كردض برق را لم  نکن د وس م 

  كن د. ی ن از دارند كمكاژضيوبه افرادی كه به كمك 

  ی و بهداشتی كودكام و سالمندام  وجه كن د.اهي غذبه ن ازهای 

  آب آشممام دنی  ا جای ممکی از آب  ی  أمبرای ، گازوي ل و فاغمم ب آم خته و آلودض شممود. شممرب ممکی اسممت با نفتآب

سته موجود در بطری ستفادض كن د و يا بندی های ب سانه    ا ساير ر سمی،  از طريق راديو و  غدعف ط عا ی اهای ر ونی راجع به نحوض 

 های دسترسی به آب سالم و بهداشتی به دست آوريد.آب يا مکام

 نزديك شوند و يا با آب س ل بازی كنند. هاجمع شدض در گودال آب به كودكام اجازض نده د به 

 شدض برای گودال  هایآب س ی را برای رشد حشرات به     جمع  شرايط منا شه  ها  ها ايجاد خواهد كرد، بنابرايی از  وری خ وص پ

 ی ساق بلند بدوش د.هاچکمهو  بلندی آستدر محل اقامت خود استفادض كن د و پوشاک 

  بنابرايی بهد از س ل مراقب شودیمخود ی ط  هی هاگاضستيزو  هالانهشدم مارها و ح وانات وحشی از  خارجوقوع س ل باعث ،

 باش د.

   وجود دارد كه بايد     …دسمممتگاض گوارش ازجمله هدا  ت، وبا، ح ممم ه و         های عفونت های عفونی مانند    احتمال شممم وع ب ماری

 .ديآورعملرا به  لازم بهداشت فردی و عمومی هایمراق ت

 مر ب با صابوم و آب  م  ز شستشو كن د. طوربهرا  هادست 

    از سموی منابع رسممی   شمدض اع می بهداشمتی  هاپرو کلدربارض نحوض  م ز كردم سمطوح و لوازم آلودض به آب سم ل و ...، مطابق 

 اقدام كن د.

 كن د. استفادضی لاست کی هاچکمه يا لاست کی و بارم رفكي یهادستکش، از ماسك ی و نظافت منزلسازپاکنگام ه 

  و اجازض ده د هوای  ازض در منزل به جريام درآيد و هوای راكد خارج شود. د بازكنرا  هاپنجرضدرها و 
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 وادم يی(،شمموظرف مايع يا يیل اسممشممو پودر مانند آن ونی یهاكنندضپاکشممويندض ) مواد سممطوح و وسممايل، یسممازپاک برای 

 .كن د وايتک ( استفادض )مانند كنندضیغدعفون

 كن د خارج منزلاز   رعيسرهر چه ، را ممکی است محل  جمع باكتری شوند كه را هايیزباله. 

 دور بريزيد اندداشتهمواد  ذايی را كه با آب آلودض  ماس و لوازم بهداشتی ،  مام داروها. 

  م ل  هایرويه، هابالش، هاكوسی، هاپشتی، هاخوشخواب، ها شك، م لمام نئوپانی، یاشه ش، پشمایپن ه مام اش اء وسايلی مانند

 بايد دور ريخته شوند.ی كرد، غدعفونها را  م ز يا آم  وامینمو  كنندیم، آب را جذب داشتهكه با آب آلودض  ماس و ...

 
 واند ی ناشممی از سمم  ب میولاگلحتماً غممدعفونی كن د. هطر بشمموي د و ة   رمو مواد شممويند  مام سممطوح و وسممايل را با آب 

 ب و مواد ش م ايی خطرناک باشد.حاوی فاغ 

 
 غدعفونی كردم به   هافرش سداريد در   ر   هايیشو یقالرا  رج حاً برای  م ز و  ش    صورت   یياب سشويی  شو    با آب و پودر ل ا ست

 .د كنخشكده د و در هوای آزاد، زير آفتاب 

 
 ض )يكسف دكنند  محلول مانند شويندض  مواد و اسکاج  كمك به را است  كردض رشد  كدكها آم روی بر كه سفتی  سطوح   مام  

 كن د.استفادض  N95 ماسك از حتماً نظافت ح ی . درد كنخشك یخوببه سد  و آب(  م ز ل تر يك هر در دكنندض سف فنجام
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 یولاگلرانش زمين و 
اغممطراری  ه ه كن د و در ك ف شممرايط كنند. به علت وجود شمم ب حركت می یولاگل، سممطح زم ی و های سممنگ ودض رانش،در جريام 

دهد و ايی زمانی است ای از خاک، سنگ و ساير مواد آ شته به آب نشام می    رودخانه صورت بهخود را  یولاگلحركت  دسترس قرار ده د. 

يا  یولاگلای از رودخانه صورت به، مقدار زيادی آب روی سطح زم ی جمع شدض و آم را   كه به علت بارام سنگ ی يا روب شدم سريع برف   

آورد. ايی مواد سمممريهاً به جريام افتادض و نظ ر بهمی بدوم ه چ اخطار يا هشمممداری  ا چنديی ك لومتر از نقطه شمممروع خود دور می در "لجی"

س ر قرار دارد ن ز ) يابدشوند. حجم ايی مواد هر لحظه افزايش می می ی ...( با ايا و، خودروههاسنگ  خته، از جمله درختام، زيرا هر آنچه در م

 .حركت همراض خواهند شد

  واند نشانه احتمالی وقوع رانش زم ی باشد:ع ئم هشداردهندض زير می

 لفی و درختام ،ی برقهارک  يی ديوارها، جاجابهی يا شدگ كج  

  دارنواحی ش ب دستیي پابرآمدگی زم ی در 

 ها(مخ وصاً در محل   قی آم) هاآب رواماندازهای محل سکونت نظ ر  غ  ر مس ر  غ  ر در چشم 

 های كوچك و كج شدم  دريجی درختامرانش 

 ساختمامهای خارجی از بق ه و پلکام هاپلهراض، ديوارها یجداشدگ 

 هاآمی كنار روهاادض پديوارهای خارجی و  شدم دور 

 ساختمامهای خارجی از بق ة و پلکام هاپلهراض، جداشدگی ديوارها 

  ديوار، كاشیی جديد در گچخوردگ رکپ دايش ، 

  روی زم ی يا روی مناطق سنگفرش هاشکافو  ها رکگسترش 

 روهاها و پ ادضهای عرغی روی زم ی يا روی خ ابامخوردگیپ دايش  دريجی  رک 

 های آب در نقاط جديدظهور چشمه 

  خاكی یها دهو  ی كوهستانیهاجادضدر ريزش سنگ و خاک 

  ،دارد. یولاگلكه حکايت از حركت  هاسنگ ختهخوردم  هم بهشن دم صداهای   رمهمول نظ ر شکسته شدم درختام 

 غ  ر ش ب در يك جهت و احساس آم به هنگام راض رفتی روی زم ی  

 های زيرزم نی آب و فاغ بشکستگی در لوله 

 برای اول ی بار هاگ ركردم در و پنجرض 

 

  یولاگلرانش زم ی و حركت وقوع  و ح ی ق ل مراق تیحفاظتی و اقدامات 

  شگ ری از خسارات و  لفات جانی، از زندگی در مناطق    منظوربهدر منطقه زندگی خود اط ع حاصل كن د و   رانشاز  اريخچه وقوع پ 

 .د كنیدور، رانشمستهد وقوع 

  روها خودداری شود.ها و آبها و در نزديکی درض، در مجاورت ل ه كوضداردر نواحی ش ب وسازساختاز 

  شود.و در صورت لزوم ب مه موقه ت محل سکونت از نظر وقوع رانش بررسی 

 .با  وجه به نت جة ايی بررسی و بر اساس مشورت با كارشناس، اقدامات اص حی در دستور كار قرار گ رند 

 ها وله وام م زام خطرات را به حداقل رساند. لمیآب و گاز محل سکونت يا كار،  یكشلولهدر س ستم  انهطافقابلهای لوله با استفادض از

 در برابر شکستگی مقاومت ب شتری دارند. انهطافقابلو ا  الات 



 

19 

    ی شود.  ولاگلی خاک و هاهيلامانع حركت   واندمیبا استفادض از درختام بومی هر منطقه   رانشايجاد پوشش گ اهی در نواحی مستهد

سطوح      سنگ ولاگلها در حکم ديوارهای محافظ را هنگام ع ور جريام و دامنه دارب ش پوشش گ اهی مناسب در   ها ايجادی و ريزش 

 كند.می

   رانشع ند  ا در صورت وقو همه اعضای خانوادض، از ق ل بايد محلی را  ه  ی كن  د كنیمی زندگی اهيكوهدااگر در مناطق كوهستانی و ،

( بودند، بتوانند در آنجا دوبارض …اگر محل سممکونتتام  خريب شممد و افراد در آم هنگام، در جاهای مختلف )مث ً محل كار، مدرسممه و   

 جمع شوند و همديگر را پ دا كنند. دورهم

 .ك ف شرايط اغطراری  ه ه و در دسترس قرار ده د 

    كن د، ك ف قطعو گاز محل سکونت خود را  آب، برق  یهااميجر فوراً در منطقه زندگی خود، رانشدر صورت دريافت هشدار وقوع 

شته      غطراری را بردا سب هنگام وقوع  اقدام  و منطقه را  رک كن د. شرايط ا شدم   رک محل، رانشمنا س ر   و دور   و ريزش رانشاز م

 است. هاسنگ

 صورت م   هنگام رانندگی در جادض ستانی، در  صداهای   رمهمول نظ ر به هم خوردم        های كوه شن دم  سنگ و خاک يا  شاهدض ريزش 

شانه ها كه میسنگ  خته سريهاً محل را  رک و    رانشهای وقوع  وانند از ن شند  شمارض     با غوع را به راهداری ) راض ( يا پل  707فوراً مو

 (  ماس بگ ريد.771ای )شمارض جادض( اط ع ده د و در صورت وجود م دوم با عوامل امداد و نجات 714)شمارض 

يد                - گذار باز ب مدادی  يل نقل ه ا يد و راض را برای ع ور وسممما ثه بدره ز حاد مانع اخت ل در    از  جمع در محل   ا 

 امدادرسانی به آس ب ديدگام احتمالی نگرديد.

سلفی گرفتی و ف لم  - سريع برای محافظت از جام خود از   مهرض خطر را  ر منطقه دربرداری خودداری و هر چه 

 و ريزش مجدد  رک كن د. رانشبه دل ل احتمال 

 

 یولاگلبهد از رانش زم ی يا حركت 

  شود، زيرا احتمال رانش مجدد وجود دارد.از ناح ة دچار رانش دوری كماكام بايد 

      برای اند. ن روهای امدادی را بايد      ن فتادض كه آيا افرادی در جريام رانش دچار آسممم ب نشمممدض يا در آم گ ر        بايد از دور نگاض كرد و ديد

 نجات آنام راهنمايی كرد.

 آهیاضرها و ريل گی جادضديد، آب و فاغمم ب و ن ز آسمم بهای گازبايد مراق ت خطرات ديگر از جمله شممکسممتگی خطوط برق و لوله 

 بود.

 ندضيدر آهای ديگر و رانش آسمممابرقهای روز سممم لبهتر اسمممت نواحی دچار رانش هر چه زود ر درختکاری مجدد شممموند، زيرا زم نة ب 

 نزديك وجود دارد.

        ص حی را جهت  قل ل م زام خطر صورت لزوم اقدامات ا شورت كردض و در  شناس در مورد خطر وقوع رانش زم ی م بايد با فردی كار

 در دستور كار قرار داد.
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 خشکسالي
 

ته و ادامه ياف ف مملكو  وزيع ناموزوم آم در منطقه كه ب ش از ي هابارشخشممکسممالی ع ارت اسممت از نزول كمتر از م زام متوسممط سممالانه    

. خشممکسممالی از نظر مفهومی يهنی يك دورض ممتد كم ود بارش كه منجر به صممدمه و  كندیمن ازهای آبی م ممارف مختلف را دچار مشممکل 

ل ، مخاطرا ی از ق  سممتيزط مح واند با ايجاد  غ  رات در . خشممکسممالی میشممودیمزی و كاهش عملکرد خسممارت به مح ممولات كشمماور 

 داشته باشد. به همراضرا ن ز  گردو  ارو جريام  لغزشی زمسوزی، وقوع س ل ناگهانی و احتمال آ ش

صنهتی ب شتر است.      یهابر دام كنندیسنتی كه از مرا ع  غذيه م  یهایآم در دامدار ر خشکسالی اثر مستق م بر مرا ع ط  هی دارد، بنابرايی  أث    

ات آبسممتی و در نهايت  لف یهادام ی جنو سممقط دمثل كاهش وزم دام، كاهش  ول دات دامی از ق  ل شمم ر و گوشممت و پشممم و ... كاهش  ول

شمار م عوارض خشکسالی در دام   یي رها در نت جه بروز ب ماری از عمدضدام سترس ناشی از كم ود آب در       رودیها ب شرايط خشکسالی، ا . در 

های آب، ها و چاضها در اطراف مخازم و منابع آبی مثل چشمممهها اعم از دام سمم ك )گوسممفند( و سممنگ ی )گاو( و  جمع زياد دامدسممترس دام

زراعی پ  از  یهای ماندض زمسمممی يا پ   ها از ريشممه گ اهام افزايش ررات مهلق در هوا، كاهش خوراک دام به دل ل فقر مرا ع و  غذيه دام

ستم ايمنی دام          س  سب،  ساير   ت و ن ز به دل ل  غذيه نامنا شت مح ولا ی مثل گندم و  س      بردا س  غهف در  شدض و بروز  تم ها دچار اخت ل 

شدم دام    ستهد  شی م  یهایمار ها در ابت  به بايمنی باعث م ض      یطوركلو به شود یمختلف ازجمله اخت لات گوار سالی موجب   شک ه ف خ

 .كندیها را فراهم معفونی، انگلی و متابول کی دام یهایمار كه زم نه بروز ب شودیها مقوای جسمانی و غهف س ستم ايمنی بدم دام

، منجر به افزايش م انگ ی دمای مح ط و شوری آب در  ابستام سال بهد گردد.    سال  هربروز پديدض خشکسالی و كم ود بارش در ف ل بارانی    

  آبزيام  ر وممرگافزايش نامطلوب دمای آب باعث كاهش م زام اكسممم ژم محلول و افزايش شممموری آب و در نت جه كاهش رشمممد و حتی          

 .شودیم  رق عممناطق  عمق بهكم. ايی عامل همچن ی باعث مهاجرت آبزيام از مناطق گرددیم

 باراميخشکسالی اثرات و پ امدهای ز  . رودیمخشکسالی از ديدگاض كشاورزی، ناكافی بودم رطوبت خاک برای رشد كافی مح ول به شمار       

 اشارض نمود.  وامیموارد ريل م كه ازجمله به كندیفراوانی در بخش كشاورزی ايجاد م

 ت  ذايیكاهش  ول د مح ولا 

 یافزايش ق مت مح ولات كشاورزی و دام 

 در بخش كشاورزی یگذارهيكاهش سرما 

 كاهش جمه ت ساكی در مناطق روستايی 

          كاهش نابع  ذايی دام و احشمممام و  كاهش علوفه و م

 ی دامیهافراوردض

 آب ی افزايش هزينه  أم 

 افزايش واردات مح ولات كشاورزی 

 افزايش فقر 

 نیآب زيرزم یها خل ه سفرض  

 كاهش ك ف ت آب 

 كم شدم  نوع پوشش گ اهی 

 گ اهی یهایمار افزايش آفات و ب 

 ی هرز در مزارعهاعلفنس ی  ادشدميز 

   عدم امکام اسممتفادض كافی از كودهای شمم م ايی )نت جه

 آم كاهش مح ول و پاي ی بودم ك ف ت(

 آلودگی هوا 

  حشوات از ب ی رفتی مرا ع، فرسايش خاک،  هديد ح 

 و...

سالی     اثر ستق م خشک شاورزام،  درآمد كاهش شامل    رم  رتمهاج افزايش ونقل،حمل و آب هزينه افزايش دولت، مال ا ی كاهش درآمد ك

در زير برخی اقدامات برای كاهش اثرات     .گرددمی   ت ك ف ت  كاهش  و  ول د  كاهش  بزرگ، و كوچك  شمممهرهای  كشممماورزام به 

 صورت اجمالی آوردض شدض است.خشکسالی به

 آبیاقدامات لازم برای كاهش اثرات خشکسالی و كمك به رفع بحرام كم

 كن د. سازی و اص ح الگوی م رف آب اقدامبايد پ ش از پ ش نس ت به رخ رض .1

 كاری كن د.درخت آبگ رها، كنارض در زدايی جلوگ ری كن د واز جنگل .2



 

31 

 .جلوگ ری كن د وشوشستاز باز بودم دائمی آب هنگام   .3

 .لنگ آب از جارو استفادض كن د ش جایرو جلوی منزل بهح اط و پ ادضبرای نظافت و  م زكاری  .4

 .استفادض كن د،  ی و يك سطل آب آپار مام از جارو هایپلهبرای نظافت و  م زكاری  .5

 آب استفادض كن د. سطل از ش لنگ آبجای برای شستشوی وس له نقل ه به  .6

 .بدوشان د را هااستخرهای روباز، روی آم آب   خ ر از جلوگ ری برای .7

 كن د.خودداری  دارند برای كودكامكه ن از به آب   فريحی یهایبازاز خريد اس اب .8

 كار كنند.و در حال گردش  یمگر آنکه با آب بازيافت كن د( خودداری نماهامانند آبآبی  زي نی ) امکاناتن ب از  .9

 .پاشی كن دآب يا ص ح خ لی زود( هنگامرا در هوای خنك ) رج حاً شبخود فضای س ز منزل  .11

 بررسی و نس ت به رفع ع وب احتمالی اقدام كن د.نشتی نظر داشتی طور مر ب از را به ی آب، ا  الات و ش رهاهالنگ  مام ش .11

 ها را در ظرفی بخ سان د و سد  آب بکش د.زيجات ابتدا آمبرای شستی س  .12

برای  آب را ر ، مج ور ن اش د شد خواهیخنك مهموارض در يخچال نگهداريد  ا هرگاض كه يك ل وام آب آشام دنیآب يك پارچ  .13

 مدت زيادی باز بگذاريد.

با حداكثر  هااضدستگ كافی جمع شدض باشد و    اندازضبهظرف و ل اس حتماً  استفادض كن د كه و ل اسشويی    يیشو ماش ی ظرف زمانی از  .14

 كنند. ظرف ت خودكار

مخزم آب  والت فرنگی از م زام م رف  يا  هيشو حاوی شی و قرار دادم در داخل آب  یهایبا استفادض از ابزارآلات سادض مثل بطر   .15

 .داغافی آب بکاه 

 يام آب هستند، استفادض كن د.كاهندض جر كه يیهادوش سر و فشارشکی ش رهای از .16

 .شود ها آب كمتری م رفاستفادض كن د  ا هنگام آبکشی ظرف يیشوها با دست، از حداقل م زام مايع ظرفهنگام شستی ظرف .17

ير ها را در آم بشوي د و سد  ز  شويی كن د و ظرف پر از محلول آب و مايع ظرفابتدا ظرف مناس ی را ن مه  ها،ظرف هنگام شستی   .18

 م آب، آبکشی كن د.جريا

سايه  ها را كولر .19 ستفادض كن د،   بامهيسا ن ب كن د و از  در  ص    باركيهر چند وقت را  هاآمبرای كولرهای آبی ا سی و در  ورت برر

 چکه كردم و خرابی نس ت به  هم ر اقدام كن د.

ن ز اسممتفادض از وام برای كاهش م ممرف آب  ی بگ ريد،اقه دق 5مدت های كو اضبهتر اسممت دوش ،های طولانیحمام كردم یجابه .21

 بس ار مؤثر است.

 ش ر آب را مدام باز نگذاريد. ديرویكه حمام م یزمان .21

شرايط آب و هوايی عا را ها كل ه لوله .22 س دم به    ب ا در  ا كن د یكارقيبا  وجه به  سرد مقدار زيادی آب هدر د ستام برای ر ادض آب 

 گرم نشود و در زمستام برای رس دم به آب

 .بگذاريدن ايد جريام آب را باز هنگام مسواک كردم، شستشو و اص ح صورت  .23

 زياد كن د.جايگزيی گ اهام با ن از آبی را با ن از آبی كم گ اهام  و درختامدر با چة خانه،  .24

ستفادض آب  .25 شويندض     را  ا جای ممکی دور نريزيد شدض ا ستفادض ديگری برای آم پ دا نکن د. از آب اغافی فاقد مواد  ، مگر آنکه ه چ ا

  وان د برای آب اری گ اهام موجود در منزل استفادض كن د.می

ی نکن د  ا آورجمعرا از سممطح خاک   شممدض كندضی هاعلف)  ا از آب و مواد مغذی اسممتفادض نکنند  با چه را بکن دهرز  یهاعلف .26

 رطوبت خاک باشند(. ر از   خپوششی برای جلوگ ری 

 خودداری كن د.با آب شرب  ، پارك نگ و ح اطاز شست و شوی وسايل نقل ه .27
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 د. استفادض نکن شدض  ف هاز آب وساز ساختهنگام  .28

 جويی در م رف آب را ب اموزيد.های صرفهبه كودكام خود روش .29

 های زير بهرض بگ رند. وانند برحسب ن از و شرايط مزارع و با ات خود از روشكشاورزام و با دارام می .31

  انجام دهند. م وض هایباغ در( ای و بارانی)قطرض فشار حتآب اری 

  هرس كنند. در شرايط وقوع خشکی ،هام وض ازحدب شجهت جلوگ ری از ريزش را درختام م وض 

 (برای   خ ر كند ر آب)   رض و را كاض، برگ هاآم اطراف و دارند ن از كمی آب به كه بکاريد را درخت از هايیگونه 

 .بريزيد

 با ار روز آب اری يك آب اری دور هر آبی روبرو هسممتند دردر دورانی كه كمتر با بحرام كم شممود با داراممی  وصمم ه 

شه  اوج در  ا دهند  أخ ر انجام شد  عادت آب اری و دور طولانی آبیكم به درختام بحرام ري    اریآب )مث ً دور كردض با

 (و ... روز 71 بهدی دور روز، 77 بهدی دور روز، 74 اول

 سترس  در آب م زام به  وجه با بزرگ با ات در سی و  باغ )درختام سطح  از مقداری د  ب مار( و زدضآفت بازدض، كم م

 .شود  خ  ص دادض جوام باردض درختام را به در دسترس آب و حذف

  سازی آب در شرايطی كه حجم آب در شرايطی كه حجم آب    منظور رخ رضاحداث استخرهای رخ رض آب در با ات به

 يابند.ها كاهش میچاض

 آب اری كن د. 7ها را به روش  شتکیباغ 

 
 (من ع عک : عابدی، محمد)

 حفظ و رخ رض رطوبت ف مممول  ها برایاز ظروف  راوا )ظروف سمممفالی بدوم لهاب، ظروف سممم مانی و ...( در پای بو ه

 پربارش و استفادض  دريجی از آم در طول سال استفادض شود.

 
 (من ع عک : عابدی، محمد)

 و ارقام  ایهعلوف)مثل كشممت ررت زياد كنند جايگزيی گ اهام با ن از آبی را  و مقاوم به خشممکی گ اهام با ن از آبی كم

 (ایدانهررت  زودرس

                                                           
 .دکننمیهدايت  هاتشتكو آب را تنها در اين  کنندمیاز تنه درخت( درست  متردرخت )به فاصله نيم تا يك  دورتادوربلكه  شودنمیآبياري  هاکرتتمام  1
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 كنند. كشترا  ( اض )مانند كنجد و ارزمگ اهام با طول دورض رشد كو 

  فرنگی را استفادض كنند.گوجهاز ارقام زودرس مح ولات زراعی مانند ارقام زودرس 

 جايگزيی شود. جای كشت در فضای بازای بهگلخانه كشت 

  ول د كنند. و ، خ ارفرنگیگوجهص فی نظ ر  س زیمانند،  ایگلخانهمح ولات  ... 

  استفادض كنند. حفظ رطوبت خاکاز كودهای آلی جهت 

 شته، آب اری يك    1از روش كم آب اری شت دو رديف در روی يك پ شت زير   )ك شت دروم جوی، ك  درم ام فاروها، ك

شته به      شت جوی و پ ست ك، جايگزينی ك صورت كوچك نمودم طول و عرض كرت پ  ها( جای كر ی و در   ر ايی 

 استفادض كنند.

 و كاهش   خ ر از سطح خاک  ای، آب اری بارانی و ...(قطرضآب اری فشار ) آب اری  حت های آب اری جديد ماننداز روش 

 استفادض كنند. افزايش مح ول منظوربه

 
 ای )من ع عک : عابدی، محمد(آب اری قطرض

 
 (من ع عک : عابدی، محمد) آب اری بارانی

 
 آب اری بارانی

                                                           
 براي که . گياهانیکنندمی تحمل رشد فصل طول در را رطوبتی تنش مقداري زراعی، محصولات آن طی که است آب مصرف سازيبهينه راهكارهاي از آبياري کم 1

نياز آبی  بتوانند تا باشد کم قليايی و شوري زياد، رطوبتی ذخيره ظرفيت داراي و عميق بايستی باشند، خاك آبی تنش به مقاوم بايستی شوندمی انتخاب آبياري کم

 است. ضروري گياه رشد دوره به توجه مزرعه در آبياري کم اعمال هنگام و نمايد حفظ بالا دورهاي در حتی را گياه
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 آب اری بارانی  لطام

 واند از هدرروی آب در ها و مزارع مینايلونی يا پ سمممت کی )ه دروفلوم( در آب اری سمممطحی باغهای اسمممتفادض از لوله 

 مس ر انتقال جلوگ ری كرد.

 
 )من ع عک : عابدی، محمد(

  منظور كاهش دورض رشممد در مح ممولات كشمماورزی )پ از، چغندرقند و ...(   جای بذركاری بهروش كشممت نشممايی به

 جايگزيی شود.

 كنند خاموش مزارع را خودكار هایپاشآب ارانی،ب روزهای در. 

 بدوشان د ها راها، روی آمچاض آب   خ ر از جلوگ ری برای. 

 انجام گ رد. روزهای خنك ش انهالامکام اجرای عمل ات آب اری در ساعتحتی 

      تفادض خاک اس استفادض از كودهای دامی، كمدوست شهری و ورمی كمدوست جهت به ود  غذيه گ اهی و حفظ رطوبت

 شود.

 گردد.جويی در م رف آب میهای  راوا باعث صرفهآب اری زيرزم نی با استفادض از لوله 

 
 ايجاد گردد. هاديوار )بادشکی( يا درختکاری در اطراف مزارع و باغ 

 پوشاندض شود. گ اهی( 9پای درختام باغ با مواد آلی مناسب )استفادض از مالچسطح خاک 

 پوشاندض شود. جاتپ ست کی )پوششی از پ ست ك( در كشت ص فی سطح خاک با مالچ 

 را حذف كن د. هاهای زائد آمو شاخههرس  موقعرا به درختام 

                                                           
صورت تبخير )بخارشدن آب خاك( جلوگيري می در سطح خاك قرارگرفته و از تلف شدن رطوبت خاك بهشود که به هرگونه موادي گفته می پوشخاكمالچ يا   3

 باران، آسيب زا را شده کاشته يشۀگياهر و خاك پوشش اين .باشد ديگر مواد بسياري و پلاستيكی ۀ، ورقبرگخاك ،ارهخاكاي از کاه، لايه تواندمیاين پوشش  کنند،

 .کندمی محافظت فرسايش و تبخير يخبندان، بندي،سله



 

35 

 را كاهش ده د. م رف كودهای ن تروژم 

    كاری، رخ رض مسمممتق م و  زارها در مقابله با خشمممکسمممالی، انتخاب محل مناسمممب برای ديم          ازجمله اقدامات برای ديم

های جوی، آب اری  کم لی و  ك آب اری، انتخاب محل مناسب و ايجاد آبگ ر مناسب برای  وسهه ريزش  رمستق م آب

 .اشدبمانند پرل ت و ...( و استفادض از ظروف  راوا برای آب اری می) های م وض ديمی، استفادض از مواد جارب رطوبتباغ

 آب اری زمستانه كن د. در خاک(منظور رخ رض آب )رطوبت بهرا ها مزارع و باغ 

 .با انجام شخم پ  از برداشت مح ول در اراغی شور، از شور شدم ب شتر خاک جلوگ ری كن د 

 
 (من ع عک : عابدی، محمد)

  شد را  خم گ اض ص فی  كردم و م رف كمتر آب  برای ر شه گ اهام خاردار و  )بذر  جات نظ ر خربزض و هندوانه( در ري

 قرار ده د. ای چندسالهبو ه
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 گرمای شدید
  خ ر  ، روندشود. در گرمای شديد و رطوبت بالا  و حتی ممکی است موجب مرگ   دادض قرارگرمای شديد بدم انسام را در وغه ت نامناس ی     

 شود.و دچار اخت ل در عملکرد می قرارگرفته فشار حتشود. در چن ی وغهی بدم انسام برای حفظ دمای ط  هی در بدم دچار اشکال می

كند. گ رد يا آنکه بسمم ار فرا ر از سممی و وغممع ف زيکی خود فهال ت می   قرار می ازحدش بدر ا لب موارد، فرد م ممدوم يا در مقابل گرمای  

 ، خردسالام و افراد ب مار يا چاق، ب شتر در مهرض گرمازدگی قرار دارند.سالمندام

 ق ل از وقوع گرمای شديد یاقدامات حفاظتی و مراق ت

 سازی از مواد و م الح با رنگ روشی استفادض شود.برای كاهش دمای هوا و باز اب ب شتر نور خورش د در ساختمام 

 ادض شودفضايی را در ح اط خانه و محوطه جلوی آم، برای كاشت درختام و گ اهام اخت اص د. 

  قسمتی از بام خانه با گ اهام پوشاندض شود.برای كاهش گرمای هوا در صورت امکام،  مام يا 

  های گل و گ اض اخت اص دادض شود.دادم گلدام ، فضايی برای قرارهاها و بالکی راسبرای كاهش گرمای هوا روی 

 كاری شود.س ستم  هوية هوا ن ب و در صورت لزوم عايق 

   شود.س ستم سرمايشی و  هوية هوای محل سکونت بررسی و سروي 

 گرمای ب روم منهک  شود.مانند ورقه آلوم ن وم( را روی پنجرض قرارداد  ا كنندض )صفحات منهک   واممی 

 های عايق استفادض كرد. وام از درها و ورودیبرای خنك كردم هوای داخل ا اق می 

 حفاظ يا بادگ ر پوشاند. بام، سايهبا پردض وام گ ر را میهای آفتابپنجرض ، 

 در زمام وقوع گرمای شديداقدامات حفاظتی و مراق تی 

 .بهتر است در خانه ماند و خود را در مهرض آفتاب قرار نداد 

 ريی ط قة خانه رفتپاي ی، بهتر است به س ستم  هوية هواوجود  در صورت . 

 آفتاب قرار بگ رند. كنندض و  هويه ساختمام خوب كار نکرد، در ط قات پاي ی و دور از اشهةاگر دستگاض خنك 

 های كه دارای دسممتگاضهای بزرگ و... ، فروشممگاض، مدارس، سمم نماها وام به مراكز عمومی نظ ر كتابخانهدر سمماعات گرم روز می

 .رفتكنندض و  هويه بزرگ هستند، خنك

 ( پنکهبا  مث ًبا افزايش درجة   خ ر عرق  وسط هوای در جريام) وام بدم را خنك كرد.می  

 دار خودداری شممود، مگر آنکه پزشممك آم را های نمك. از م ممرف قرصم ممرف مداوم  ذاهای سمم ك و متهادل فراموش نشممود

  وص ه كردض باشد.

  بدوم كافئ ی      م مممرف آب فراوام يا ب ماری قل ی    . افراد غمممرورت داردو مايهات  يا ك دی و افراد دارای   دچار صمممرع  ، كل وی 

 ل از م رف مايهات زياد با پزشك خود مشورت كنند.محدوديت رژيم  ذايی بايد ق 

 های الکلی خودداری شود.از م رف نوشابه 

 رچس ام و دارای رنگ روشی پوش دض شوند. سطح پوست هر چه ب شتر پوش دض باشد بهتر است.س كنخی، های ل اس   ، 

  راق ت كردناح ه سر و صورت م وام از میو دارای رنگ روشی  دارل هبا پوش دم ك هی. 

  دنداشته باشبرای نوش دم و خنك نمودم صورت و بدم همراض  خنكآبهم شه يك بطری بهتر است. 

 كودكام و ح وانات در داخل خودرو  نها گذاشته نشوند. گاضچ ه 

  در ساعات گرم روز خودداری شود. در هوای گرم بهتر است از س ستم كار ش فتی استفادض شود و هر            فرسا طاقتاز انجام كارهای

 بار استراحت كرد.چند وقت يك
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 سوزی در طبیعتآتش

سی   ش ة درض اگر ك سکونت او هموارض به علت  ای پر درخت و يا در م ام درختام جنگلی زندگی میدر دامنة كوض، جنگل يا در حا كند، محل 

سوختنی در مهرض خطر آ ش فراوانی چوب و  شأ سوزی قرار دارد.  مواد   يا بروز ا فاقات   رمنتظرض رعدوبرقسوزی مهمولاً  ايی نوع آ ش من

 .ل مسکونی را طهمه خود خواهد كرد، درختام و منازو گ اهام داكردض پزی در ط  هت سريهاً گسترش سواست. آ ش

 سوزی در ط  هتق ل از وقوع آ ش اقدامات حفاظتی و مراق تی

  باشند. ص  شخقابل یخوببهبه كمك ع ئم، مس ر دسترسی به محل سکونت مشخص شود، طوری كه از كنار جادض 

  ش ش  یاشه  مواد  ش ا مشابه در داخل جنگل   شه  ش و پ ست کی، خردض  یاشه  نظ ر انواع بطری  شود  ها و مرا عو ا ش اء  ايی رها ن مانند  ا

شتهال كف       ی بهمانند عدسی ررض همراض با چند قطرض آب  یمهدنآببطری  شتهال علوفه خشك و مواد قابل ا عمل كردض و موجب ا

 .گرددیمی سوزآ شباعث ايجاد ها و مرا ع شدض و جنگل

 و مرا ع خودداری شود. هاجنگلدر  شدضك ريت استفادضاز پرت كردم  ه س گار يا چوب 

 پوسمم دض و خشممك  یها نهو با چرای دام و برداشممت دسممتی كاهش داد   الامکامیگ اهام و علوفه سممطح جنگل و مر ع را بايد حت 

 .كرد یسازدرختام را پاک

 شود.ايجاد  ب ی مزارع و حاش ه جنگل و مر ع ی چو سنگ زيرخاک، مرزهای خاكی مثل كانال 

  شود. خودداریها و مرا ع مجاور جنگلسوزاندم بقايای مح ولات كشاورزی در مزارع از 

   شی كردم آ ش شی كردم آ ش در  از رو غروری در نواحی جنگلی و مرا ع خودداری كن د. جهت رو های ويژض جايگاضاز  ،مواقع 

 شود.سنگ مح ور و اطراف آ ش با سطوح بدوم پوشش گ اهی استفادض و يا 

  ،وسمم له آب يا مدفوم كردم با خاک( رها خاكسممترهای اجاق بدوم اطم نام از خاموش شممدم كامل )بههنگام خاموش كردم آ ش

 نشود.

 شاخ و برگ آوری نمودض و سقف خانه را  ها را جمع، برگهای اطراف محل سکونت را بايد كو اض كردض چمی های زائد درختام از 

 كرد. یسازپاک

 متری محل سکونت ان ار كرد 74حداقل در فاصله ها را بايد ه زم. 

 متر دور ر از سممماختمام و  74در ظروف فلزی خارج از محل سمممکونت )حداقل های قابل اشمممتهال را بايد اشممم اء، مايهات و محلول

 های چوبی( نگهداری كرد.نردض

   ند. بهد از كسوزی ايجاد می . ايی اقدام فضايی برای دفاع در برابر آ ش ن ايد درختام چندانی كاشت ، متری اطراف خانه 74 ا فاصله

 آوری كرد.جمعهای خشك را بايد ها و چوبايی فضا ن ز شاخ و برگ

       مث ًوند )سوزی ش  ش سريع آ ش بهتر است درختام و گ اهام مقاوم به آ ش در اطراف محل سکونت كاشته شوند  ا مانع از گستر  

 ...(و بهارشه همج مقاوم به آ ش، درخت درختام دارای چوب مقاوم، كا

  باشد. ینشانآ شمنابع آب مانند استخر مهمولی شنا و چاض آب در دسترس مأمورام بايد 

    سنگ شود. حتی      از م الح مقاوم به حريق مانند  ستفادض  سکونت ا ساخت محل  ته الامکام م الح چوبی به كار گرف ، آجر و فلز در 

 سوزی دارند.نشود زيرا كمتريی مقاومت را در برابر آ ش

 سوراخ  مام دريچه صفحات فلزی     های خارجی و  سکونت بايد با  ساختمام محل  شاندض مشش م لی   ور دارهای موجود در   تری پو

 شوند  ا مانع از پراكندض شدم جرقة آ ش شوند.

 شه    ،هيچندلاهای از پنجرض شت پنجرض ش  سط پنجرض      های ايمنی يا پ شود. ايی اقدام مانع از انتقال گرما  و ستفادض  غد حريق ا های ای 

 بزرگ خواهد شد.

 ها استفادض شود.افزايش غريب حفاظت پنجرض منظوربههای مقاوم به حريق از پردض 
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 فردی كارشناس  م ز و بررسی شوند.های گرمايی خانه سال انه  وسط ، بخاری ه زمی و  مام س ستمهادودكش 

 شدض و بايد حداقل يك متر از سقف بالا ر باشند. یكارقيعاها دودكش 

 ها برداشته شوند.زوائد اطراف يا برفراز دودكش 

 كن د.، اطم نام حاصل جادشدضيابايست از خاموش شدم آ ش هنگام حضور در ط  هت، می 

 سوزی در ط  هتآ شبه هنگام وقوع اقدامات حفاظتی و مراق تی 

 موقه ت را دق ق و گرفته ماس  )يگام حفاظت منابع ط  هی( 7540شمممارة در جنگل و مر ع با سمموزی مشمماهدة آ ش صممورت در ،

 دادض شود.ها شرح واغح برای آم

 د.نكودكام و سالخوردگام بايد خ لی سريع از محل خارج شو ،دارای مشکل جسمی و مهلول ت افراد 

  را  دار حق دارند جريام گازفوراً قطع كند. فقط افراد ص ح ت، بايد آم را سکونت خود جريام گاز شهری دارداگر كسی در محل

 مجدداً برقرار كنند.

 آمادض يا ساير درزگ رهای  جاری بست. هيچندلاهای  وام با  ختههای زيرزم نی را میدريچه 

  بهتر است به داخل خانه منتقل كرد.ح اط ب رونی را  وسايل و اثاث ة قابل اشتهال موجود دردر صورت امکام 

       ها روی سقف و در مجاورت مخازم سوخت قرار دادض شوند  ا بتوام    سر ش لنگ آب به ش رهای ب روم از خانه وصل شدض و آبداش

 پاشی كرد.آبفوراً 

 را چ دها يا آمپاشی كرد متری آب 5بهتر است  ا فاصله های اطراف محل سکونت را بو ه. 

 سطل آب و ب ل در دسترس باشند.،   رزيی، ارض دستی يا برقیكشامکانات اطفای حريق مانند شی ، 

      شخ ی در گاراژ ش ی  شود   ما ضايی باز رو به جهت فرار پارک  شه      . درهای خودرو يا در ف ش  شند.  سته ولی قفل ن ا الا كش دض  ها بب

ستارت      سويچ در حالت ا شد  شدض و  سته  ضدر و پنجربا ستم دربازكی ا وما  ك گاراژ قطع       های گاراژ ب س  ست  شند. بهتر ا اما قفل ن ا

 شود.

 های قابل اشتهال را بايد برداشتاما پردض و پشت پنجرض ،بايد بسترا ، درها هاها، دريچهپنجرض. 

  منتقل كرد.ای به وسط منزل مسکونی و دور از پنجرض و درهای ش شهاش ای قابل اشتهال را بهتر است 

 های آ ش به داخل شدهای داخلی را بايد بست  ا مانع از هجوم شهلههمه درها و پنجرض. 

 وام به داخل حوض يا استخر انداخت.میشوند، اش ای با ارزش را كه در آب خراب نمی  

 ر اب شممود. هموارض بايد مواظب  غ  شممهلة آ ش انتخدرنگ ايی كار انجام شممود. بايد راهی دور از اگر  أك د به  خل ه محل شممد، بی

 های آ ش و دود بود.سرعت و جهت شهله
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 زمستان سخت و سرمای شدید
. گاهی اوقات نواحی دارای آب و هوايی مهتدل ن ز با فلج كندرا كام ً مردم های مهمول  واند فهال تبارش سنگ ی برف و سرمای سخت می    

سخت         س ار  سرمای ب ستانی يا  ستانی می    وفام زم شد.  وفام زم س ل روبرو خواهند  شدم بزرگراض   ،  وفام واند موجب  سدود ، هاو جادض ها، م

ايمنی برای مواجهه با موج سممرما و بارش  برخی نکات در ادامه های برق و  لفی و ه دو رمی )كاهش شممديد دمای بدم( شممود.سممقوط   رک

 است: شدضبرف ب ام

 از وقوع زمستام سخت و سرمای شديد ق ل مراق تیاقدامات حفاظتی و 

 كن د محل سکونت را با شرايط سخت زمستانی منط ق كن د:چنانچه در مناطق سردس ر زندگی می

 كاری كن د.های محل سکونت خود را عايقديوارها و سقف 

    ،خانوادض آمادض داشمممته    دروزضچن ن از   ی  أم هموارض مواد  ذايی، نام و آب در منزل جهت    هنگام اط ع از وقوع بارش سمممنگ ی برف

 باش د.

  ه ه كن د وپزپختی جايگزيی جهت گرمايش و اله وس، سوخت و گازآمادگی هنگام قطع  منظوربهبا شروع ف ل سرما . 

  در دسترس قرار ده د.های گرم را ل اسپتو و سهی كن د، مواقع قطع گاز در برای آمادگی 

  شتی    مواقع قطع برق در برای آمادگی صورت دا شارژ كن د شارژی آم  هایقوضچراغدر  قوض با چند باطری يدک  ه ه و يا چراغ ها را 

 در دسترس قرار ده د.

 های خود را شارژ كن دپاور بانك و هاگوشی. 

 حفاظتی و مراق تی هنگام وقوع زمستام سخت و سرمای شديداقدامات 

  ،پ گ ری كن د. منابع خ ری رسمی اخ ار وغع هوا را ازبرای كسب اط عات 

 خودداری كن د.و خروج از خانه    رغروریهای از سفر المقدورحتی 

 ت به آب های رويی بايد نس  و ل اس پوش دم يك دست ل اس غخ م، از چند دست ل اس گرم و س ك و مناسب استفادض شود         یجابه

 .باشند رينفورناپذ

  ،استفادض كن دو كفش عاج دار  گردمشالاز دستکش، ك ض. 

  از منزل خارج نشوند الامکامحتیلغزندگی مهابر، كودكام و سالخوردگام هنگام بارش برف و.  

        ب وارد اند موج   وروبی، خودداری كن د؛ زيرا می نت جه مانند برف   كنندض و بی های خسمممته  هنگام بارش برف شمممديد از انجام فهال ت

 .آمدم فشار بر قلب و در نت جه حمله قل ی شود

  ور و از دويدم كامل ع  بااحت اطفاصممله از وسمم له نقل ه   گرفتی نظربا در در مواقع بارش برف و يخ ندام هنگام ع ور از عرض خ ابام

 كن د.خودداری 

  ،ها، یفلزی روی جو هایپلعابر پ ادض و  هایپل، هاساختمام  گ ربرف هایپلکامهنگام گذر از روی در مواقع بارش برف و يخ ندام

 بااحت اط ع ور كن د.

    يخی آويزام از ناودام و ل ه   های قنديل  سمممطوح و ن ز سمممقوط   زدگیيخ، نسممم ت به   بندام در روزهای برفی و يخ  هنگام گذر از مهابر

 .جوانب احت اط را رعايت كن د هاساختمام

 های برفی و يخ ندام از مو ورس کلت و دوچرخه استفادض نکن د.در روز 

 ايد:گ ركردضدر منزل و در يك برف سنگ ی اگر 

 طور مداوم پ گ رى كن درا به و اط عات از راديو و  لويزيوم اخ ار. 

 های چندلايه، س ك، گرم و پاپوش استفادض كن د.از ل اس 

https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
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   بازب   در منزل را جهت ن از چند   مواد  ذايى موجود  یزيرآم برنامه   یبند رض و در صمممورت كم بودم براى جی ن روزض خانوادض خود 

 .كن د

 صرفه        با پاي ی نگه سوخت  سکونت در م رف  شتی درجه حرارت محل    هب ا با م رف كمتر گاز از احتمال قطع گاز   جويی كن ددا

 كن د.كم  وان د بخاری يا س ستم گرمايی را می، افت فشار بکاه د خاطر

 ِستفادض را كه  هايیا اق در ستم گر  بخارى ب نديد. كودكانتام را  خوابا اق، همچوم پذيرايى و يا ده دنمیقرار  موردا س   هامايی آميا 

 .د كنخاموشرا 

 كن د. جويیصرفهبراى باقى ماندم جريام گاز و ن ز عدم قطع برق  ،برق و گاز شما هنوز وصل است كهدرصور ی 

  ها، آب قطع شود.زدگی لولهزيرا هر لحظه ممکی است به علت يخآب رخ رض كن د متناسب با ن از خانوادض 

 ها را دارد يا فاقد پنجرض را به يك ا اق كه كمتريی پنجرض از لوازم موردنهمه اعضمممای خانوادض و  ،برق و گاز ب،آقطهی  در صمممورت

 .ا اق را به كمك پتو و م خ بدوشان د یهاپنجرض ؛است منتقل كن د

    اق را  مام منافذ خانه يا اوپز پختگرما، روشممنايی و يا   ی  أمبرای يا چراغ والور و يا ع ءالديی  یک نك پدر صممورت اسممتفادض از 

 خطر گازهای سمی و مسموم ت در امام باش د. مسدود نکن د  ا از

 .با ايجاد كرسى از انرژى موجود در خانه حداكثر استفادض را كن د 

 برخی د،نکن  مسدود را درها و هاپنجرض درزهاى همه...  و كرسی نفتی، ه زمی، گازی، بخاری نظ ر گرمايشی وسايل از استفادض هنگام 

 .بگذاريد باز گازگرفتگی از جلوگ ری و هوا  هويه برای را درزها از

  ها را يك متر از خاموش اسمممت، پر از نفت كردض و حداقل آم كهیهنگامخارج از محدودض سمممکونت بايد نفتی را  یهایبخارمخزم

 اش ای قابل اشتهال دور نگه داشت.

 ر گبرفی هاجادضايمنی در  ردد با وس له نقل ه در 

 گ رهای برفدر جادض اقدامات لازم ق ل از رانندگی

 :از جمله وسايل غروری در ايی شرايط وجود موارد زير است 

 هاكردم يخ ندام موجود در راضقدری نمك برای آب -

 قدری ماسه برای  سه ل حركت -

 روبروبی يا برفب لچة مخ وص برف -

  موارد زير  وجه شود:با شرايط زمستانی لازم است به برای انط اق خودرو شخ ی 

 با ری و س ستم روشنايی بايد در بهتريی حالت بودض و  رم نال با ری ماش ی بايد كام ً  م ز باشد. -

 باشد كه مانع از انجماد شود. یااندازضبهحجم غد يخ  -

 كار كند. یخوببهس ستم گرمايش و بخاری خودرو  -

 و از وجود مايع شستشو اطم نام حاصل شود.بررسی و  هم ر شود  كیپاکبرف -

 كار كند. یخوببه رموستات خودرو  -

 ها اطم نام حاصل شود.و از كار آم شدضیبررسهای روشنايی و هشداردهندض چراغ -

سمم د . )مونواكها در سمم سممتم اگزوز  وجه كردض و در صممورت لزوم قطهات را  هويض كرد خوردگی لولهبه نشممت مايع يا پ چ -

 ندارد(.كربی گازی است كشندض كه مهمولاً ع مت هشداری 

 و رو ی  رمز(. یخوردگ رکاز نظر وجود )  رمزها بررسی شوند -

سمازی  و خاصم ت روام  بسمته خيهای سمنگ ی در دمای پاي ی زود ر   وجه شمود. رو ی  مورداسمتفادض های به حجم و وزم رو ی -

 كمتری هم دارند.
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 .باشد مدنظرشکی يا زنج ر چرخ  ه ة  ايرهای مخ وص برف يا يخ -

 .و سوخت  هويض شوندف لتر هوا  -

 از غديخ استفادض شود. -

 .هموارض باک خودرو پر باشد -

 مجهز به  جه زات زير شود: وس له نقل ه 

 بخاری شلنگ س م و  سمه بکسل شکیلاست ك يخ

 شلنگ اغافه بست ب لچه چرخ زنج ر

 پتو س م س ار آهنی س م و نايلونی طناب

 كنسرو، آب، خرما، نام و...() مواد خوراكی يخ غد و آب ابزارجه ه

 كنندض حريقخاموش شورش شه محلول زاپاس لاست ك

 های اول هك ف كمك   غه ش شه پاكی مثلث احت اط

  قوضچراغ  لم ه باد

  پروانه سمه مايع پنچری

 

 خودداری شود.   رغروریهای از سفر 

 .بايد ل اس زمستانی پوش د 

   ست شود. ل اس            یجابهبهتر ا ستفادض  س ك و مناسب ا غخ م، از چند دست ل اس گرم و  ويی بايد های رپوش دم يك دست ل اس 

 باشند. رينفورناپذنس ت به آب 

  ( برای چهار انگشممت کجايبرای انگشممت شممسممت و  کجاي)دارای  های مخ مموصدسممتکش مهمولی از دسممتکش یجابهبهتر اسممت

 استفادض شود.

  فراموش نشود. گردمشالپوش دم ك ض و 

 :ناچاری رعايت موارد زير غرورت دارد صورت در، اما در صورت امکام ن ايد رانندگی كرد

  شود.پ گ ری مس رهای در حركت  یوهواآباخ ار وغع 

  برنامه حركت و مق د خود مطلع كند.نزديکام را از 

 شود.استفادض اندازض كافی به از غديخ 

 شود. باک مخزم سوخت وس له نقل ه پر 

 گ رهای برفاقدامات لازم هنگام رانندگی در جادض

 شود. استفادض شکیيخ هایلاست ك و چرخ زنج ر از 

 نکات ايمنی بهد از بستی زنج ر

 ك لومتر در ساعت است 94سرعت مجاز حداكثر 

 دخودداری شو اندازهای پردستاز رانندگی در جادض

 شود ناگهانی خودداری یر گ  رمزاز فرمام دادم يا 

 .كندافزايش پ دا می ABS فاصله  وقف وس له نقل ه، حتی باوجود س ستم  رمز وجه داشته باشد 

 شود. رانندگی بااحت اط و آهسته 
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  برف بايد ارش بو  جادض یزدگخيدر زمام بارندگی، . د فاصله مناس ی را برای جلوگ ری از   ادف حفظ كن     از وس له نقل ه جلويی

شتری از     صله ب  س له نقل ه فا سطح جادض  و صطکاک و درگ ری چرخ  ،جلويی بگ ريد زيرا  سطح جادض،  ها بلغزندض و به علت عدم ا ا 

 است و به مسافتی چند برابر جادض خشك ن از دارد.  رمشکل وس له نقل همتوقف كردم 

 شود. نهايی خودداری از رانندگی به 

  شود.ی اصلی  ردد رها مساز 

  شود. م ان ر و در شب خودداری یهاراض دراز رانندگی 

  خودداری شود. زنشدض  مو  پربرفی رها مساز ورود به 

 گردد. روشی حتماً وس له نقل ه كوچك هایچراغ ،هنگام بارش شديد 

 شود.آرامی گردش ها با دقت و بهدر پ چ 

 شود.ز روی آم خودداری از فشار دادم ناگهانی پا روی پدال گاز يا برداشتی فشار ا 

 شود.سنگ ی خودداری س ك به دندضوقتی وس له نقل ه سرعت دارد از  غ  ر ناگهانی دندض 

 شود.از بوق زدم خودداری  ر گبهمیی پربرف و هاگردنهها و در ش ب 

  شود.برای ع مت دادم استفادض  زدم از چراغ وجود داردكه خطر ريزش بهمی  يیرها مسدر 

  خودداری شود. هاجادضی در رغرور   وقف از 

 اگر وس له نقل ه ل ز خورد:

 گرددبدوم  رمز گرفتی، پدال گاز رها 

 شوداز ن ش  رمزهای بس ار كو اض استفادض 

 چرخاندض شود.شود، به سمتی كه عقب وس له نقل ه منحرف میفرمام 

 نشود. ر استفادض  ا وقتی خودرو به حالت مستق م در ن امدض از دندض سنگ ی

 :شوداستفادض  های زيرگ ر كرد برای رهاسازی آم از روشدر برفاگر وس له نقل ه 

 های جلو و عقب كردم وس له نقل هروش 

 برداشته شودها ابتدا برف جلو چرخ

 گذاشته شود. ريی دندض در سنگ ی وس له نقل ه

 .دشوصاف   ا جای ممکی، فرمام 

 شوداندكی به جلو حركت 

 راندض شود.به عقب وس له نقل ه آرامی بهد به

 بردض نشود.بالا وجه دور مو ور ه چبهدقت گردد 

 بستی زنج ر چرخ 

 قرار دادم كار ی جلو چرخ 

 قرار دادم شاخه و برگ درختام يا گ اهام جلو چرخ 

 پوش زير يا جلوی چرخقرار دادم كف 

 ريختی شی و ماسه اطراف يا جلوی چرخ 

 هل دادم خودرو 

 كسی با كولاک شديد روبرو شدرانندگی  اگر هنگام

 كش دض شوداز جادض كنار 
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 شودای  وقف در گوشه

 گذاشته شودروشی  خطر و چراغ داخل خودروچراغ

 های زير را غرورت دارد: وص هكسی در شرايط كولاک در داخل خودرو مح وس شود، رعايت اگر 

اطر بارش برف، خ برای پناض گرفتی باشمد دقت داشمته باشمد كه به    آم حوالی سماختمانی مگر آنکه در نکته: هرگز از وسم له نقل ه خارج نشمود   

کی است  شود. يك ساختمام مم  باعث ايجاد خطا در  شخ ص م زام مسافت و فاصله می    نظر ن ايند. بارش برف ها واقهی بهممکی است فاصله  

 كار آسانی ن ست.نزديك به نظر برسد اما در شرايط بارش برف سنگ ی رس دم به آنجا 

 شود.های خطر روشی چراغ 

 آوردض شود.دارد به داخل وس له نقل ه وجود عقب هر چه پوشاک و پتو در صندوق 

 گرفته شود. ماس  771با شمارض  برای درخواست كمك 

 ددادی لازم داخل وس له نقل ه بمانهای امپ  از  ماس با مراكز امدادی  ا رس دم كمك. 

  شود. آويزام وس له نقل ه ش شه يا راديو آنتی از اغطراری وغعپارچه يا نشانه 

    واند با استفادض از سنگ يا شاخة درختام كلما ی نظ ر كمك يا    اگر كسی در جايی دور گرفتار شدض است، می SOS  را با حروف

 جلب كند.يا هواپ مای جستجو  بالگردد  ا  وجه امدادگرام و گروض نجات را از داخل بزرگ روی برف بنويس

 شود.كاری ها عايقپوش و نقشه راضكف ها ووس له نقل ه با استفادض از روپوش صندلی 

   مو ور خودرو روشی   كهیوقت. شود دق قه مو ور و بخاری آم روشی   74داخل ماش ی لازم است در هر ساعت     داشتی نگهبرای گرم

شود. ايی كار مانع از مسموم ت با گاز      است، دريچه   كربی د مونواكس ای كه به سمت بالاست برای  هويه هوا و ورود و خروج باز 

 خواهد شد.

 پاک شودبار برف موجود در لوله اگزوز هرچند وقت يك. 

  انجام شود.نرمش شدم بدوم خسته كردم خود برای گرم 

  زد.لاست ك زاپاس، لاست ك كفی، روكش صندلی را آ ش   وامدهی میع متبرای گرم شدم و 

 شود. مو ور استفادضاز بنزيی، پارچه آ شته به نفت و يا مواد قابل اشتهال ديگر همچوم رو ی  وامیم زدم لاست ك نکته: برای آ ش

 .رگ شود واند منجر به گازگرفتگی و م، میداخل وس له نقل ه داشتینگه های فس لی برای گرمن کی يا سوختنکته: استفادض از پ ك

 

  گذاشته شود.داخل وس له نقل ه برای رؤيت گروض امداد روشی  چراغشبدر 

  شود.روانداز استفادض  عنوامبهو پالتو به همديگر  ک ه زدض و از كت  هستنداگر چند نفر 

 بخوابند. هموارض بايد يك نفر ب دار باشد  ا به گروض نجات ع مت بدهد. نوبتبه 

  شود.م رف باطری  لفی همراض مديريت 

  مواد خوراكی و مايهات فراموش نشود، اما از م رف كافئ ی خودداری شود.م رف مداوم 

 .م رف رخ رض آب و مواد خوراكی مديريت شود 

  شود.م رف سوخت وس له نقل ه مديريت 

  ا با ری وس له نقل ه از كار ن فتد شود، گرمايش و راديو  هادل برقرار هام ام شارژ و استفادض از چراغ . 

  نشود.در صورت  ماس با مراكز امدادی  ا رس دم كمك، محل  رک ، كولاکبهد از خا مه 
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 رعدوبرقتوفان تندری و 
  های  ندریهای خطرناک همراض با  وفام. سممماير پديدضهسمممتند رعدوبرق ا همراض با  ه های  ندری خطرناک هسمممتند. ايی نوع  وفام     همه  وفام  

ساير پديدض       اندع ارت سه با  شديد، بارش  گرگ و س ل ناگهانی. ايی س ل در مقاي شتری  های  وأم با  وفام  ندری  لفاز: گردباد، بادهای  ات ب 

ب شممتری دارند. در چن ی وغممهی بارام حاصممل از ايی پديدض به سممطح زم ی    های  ندری خشممك، شمم وع به همراض دارد. در برخی نقاط،  وفام

 شود.ها میاما برق حاصل از آم به زم ی رس دض و موجب حريق در جنگل ؛رسد و   خ ر خواهد شدنمی

 رعدوبرقق ل از  وفام و  مراق تیاقدامات حفاظتی و 

  س دض و خشک دض درختام را قطع كن د، زيرا در    شاخه س ب و خسارت خواهند       های پو سقوط كردض و موجب آ شديد  جريام  وفام 

 شد.

  94عدد  ا را به هنگام وقوع آررخش به خاطر داشت: اگر بهد از مشاهدض برق  ا شن دم صدای رعد نتوام      94و  94بايد قانوم ايمنی 

 از خانه ب روم آمد. وام ، میدق قه بگذرد 94. اگر از شن دم صدای آخريی رعد به داخل خانه رفت فوراًبايد شمرد 

 ه ن ممب سمم سممتم حفاظت صمماعق نسمم ت بهبلند  یهاسمماختمامبه صمماعقه برخورد سمموزی ناشممی از جلوگ ری از خطر آ ش منظوربه

 گردد.اقدام ساختمام برای گ ر( )برق

  گردد.دارند در جای خود محکم و  ث  ت را شدم  جاجابهاش ای خارج از خانه را كه احتمال سقوط يا 

 كش دض شود.ن ز ها ها و پردضساي ام نديد و ب را ها و درهای ب رونیدریپشت 

 شودو  ث  ت  ، در جای خود محکمی ساختمام و اجزای ب روم ساختمامنما. 

 شود داشتهنگه م ز و باز  ها، آمهای آبی جویگرفتگآبپ شگ ری از  منظوربه 

 احتمال قطع برق، يك راديو با چند باطری يدک  ه ه و در دسترس قرار ده دو  دسترسی به اط عات و اخ ار وغه ت هوا منظوربه. 

    دضقرار دانشانی را  ه ه و در مکام مناس ی كه ساير اعضای خانوادض از آم اط ع داشته باشند       ك ف شرايط اغطراری و كدسول آ ش 

 شود.

  بدانندی را نشانآ شكدسول بايد نحوض استفادض از  مامی اعضای خانوادض. 

  اری اغممطر را برای مواقعی اصمملی آب، گاز و برق هااميشممری هارفلکه شممكل دها يا  مامی اعضممای خانوادض بايد نحوض قطع كردم

 بدانند.

  هم شممه از پر بودم باک بنزيی خودرو اطم نام و احتمال قطع برق در مواقع اغممطراری،  هایيبنزپمپبرای پ شممگ ری از ازدحام در

 شود.حاصل 

  اط ع دادض شود.بستگام و همسايگام به    م م به  رک منطقه گرفت ددر مواقع اغطراری اگر 

 رعدوبرقو در زمام وقوع  وفام  مراق تیاقدامات حفاظتی و 

  بهتر است به  هويق انداخت.انجام كارهای ب روم از خانه را 

  صابت برق به خودرو ممکی است دچار    در صورت د. هر چند كه ير داخل خانه يا خودرويی كه سقف محکمی دارد پناض ب بايد به ا

  ر است.داخل ا وم  ل از فضای باز امی درهرحالد اما ويآس ب ش

   روی فولادی يك خودبدنه  .دبکش و آنتی ماش ی را پائ ی   خاموش كندمو ور را  ،در محل مطمئی  وقف است  خودرودر اگر كسی

 .كندیمحافظت م یخوببه فرداز  شودكه فلز آم را لم  ن دار به شرطی سقف

          اما چارچوب فلزی يك خودرو    ؛ ايمنی به همراض ندارد   گونه چ هپوشممم دم كفش يا ل اس از جن  پ سمممت ك در مقابل آررخش

 . واند ايمنی ب شتری داشته باشد( میعدم  ماس شرطبه)

  و موجب آس ب شوند. شدضپر اببايد محکم كرد، زيرا ممکی است در برابر باد به اطراف اش ای خارج از خانه را 

 بسته شوند.های موجود در خانه و سوراخها را كش دض . پردضبايد مسدود شوندساختمام ها و درهای خارجی پنجرض 
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 های  اقاد، زيرزم ی ندار یساختمان  كهیدرصور  . است ، قسمت مركزی زيرزم ی  های شديد وقوع  وفام هنگام  ريی مکام خانهامی

ها ها، پنجرضهای داخلی واقع در ط قات پاي ی ساختمام به دور از كنج يا وسط يکی از ا اق  ريی ط قه و بدوم پنجرض در پاي ی مركزی

 گرفتی انتخاب شود.پناض برای و ديوارهای ب رونی 

  دوش گرفتی خودداری شود.از رفتی به حمام و 

  شودو موبايل استفادض  م سیبی ها لفیاز موارد اغطراری  نها در  ،نشوداز  لفی ثابت استفادض. 

  يخچال و فريزر را بايد از برق كش د. راز  بهبرقی موجود در خانه  مامی وسايل 

  شود. مح وسفرد در داخل آم و  نشود چوم ممکی است برق قطعاز آسانسور استفادض 

  راديو پ گ ری شوند.آخريی اخ ار از طريق 

  ای كم ار فاع در زير درختام  نومند و كو اض پناض ب رد.به ناح ه، بهتر است ناح ه جنگلی استاگر كسی در 

  ل ناگهانی سمم ای كم ار فاع مانند درض يا گودال پناض ب رد. با ايی حال بايد مراقبكسممی در فضممای باز اسممت، بهتر اسممت به ناح هاگر 

 باشد.

 مترو برويد هایداخل ساختمام يا ايستگاض وان د برای پناض گرفتی به هست د می ب روم از ساختمام اگر در فضای 

  بهتر است فوراً به خشکی رفته و پناض بگ رد.در داخل آب استاگر كسی ، 

  ست    اگر سی در جايی ا ساس می ك شدض   كه اح س خ  ها را ست . دنزديکی به برق(، بايد فوراً چم ا مه زدضاند )به دل ل كند موهايش 

بايد اندازض بدم را كوچك نمودض و سمطح  ماس را  كه امکام دارد، روی گوش قرار دادض و سمر را در م ام زانوها بگذارد.  ا آنجايی 

 ن ايد روی زم ی دراز بکشد. وجهچ هبهبا زم ی به حداقل برساند. 

   صورت ن از به كمك و ست   در  سب با نوع درخوا شانی ) (، آ ش775با اورژان  ) متنا ساير  771احمر )(، جمه ت ه ل715ن ( و يا 

 گرفته شود.مراكز امدادی  ماس 

 موارد زير خودداری شود:بايد از انجام 

  بلندی در فضای باز درخت كرفتی به زير 

 ساحل دريا يا داخل قايق روی آب، فضای بازرفتی به نقاط مر فع ، 

 های كوچك در فضاهای بازها يا ساير ساختمامرفتی به آلونك 

 ها.، گاری و نظاير ايی، دوچرخه، مو ورس کلتكشاورزی آلاتی ماش، سوارشدم روی  راكتور 

 رعدوبرقبهد از  وفام و  مراق تیاقدامات حفاظتی و 

  ،شود.و درخواست كمك  ماس گرفته  775فوراً با در صورت مواجهه با م دوم 

     شنايی با صورت آ س دم ن روهای متخ ص      د  وانیم ی اول ههاكمكدر  اقدامات اول ه را برای نجات جام م دوم  ا ق ل از ر

 انجام ده د.
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مات لازم در آنآشنایي با مخاطرات انسان  هاساخت و اقدا
 ساختانسانتعريف مخاطرات 

سمی،   یهابالهزو راديواكت و،  یاهسته صنهتی، انتشار مواد    یهایآلودگ مانند ؛بشر است   یهات فهال هاآم منشأ كه  شود یمبه مخاطرا ی گفته 

 .یسوزآ ش، حوادث صنهتی، انفجار و ونقلحملشکستی سدها، حوادث 

 حوادث رانندگي
 در كه هستند  دخ ل حوادث رانندگی بروز زيادی در شود. عوامل حوادث رانندگی از عوامل مهم مرگ و صدمات شديد جانی محسوب می   

 گ رند.راض، قرار می نقل ه و عوامل مربوط به وس لةعوامل مربوط به كلی عوامل انسانی، دستة سه

 اقدامات پ شگ رانة كلی )ق ل از وقوع حادثه(

  وجه كن د.ها و مناسب بودم راض یهواشناس یهاین بش پبه  

  و  جه زات اغطراری را به همراض داشته باش د:وسايل 

 و... ابزارجه هلاست ك زاپاس، جك،   -

 های اول هو جه ة كمك حريقكوچك  كنندضخاموشمثلث احت اط،   -

 متر 5، با ری يدک و طناب به طول قوضچراغ  -

 .مقررات را رعايت كن د و به قوان ی رانندگی احترام بگذاريد 

  د.ن رانندگی با  لفی همراض صح ت نک هنگام 

 ،اندستهبكمربند ايمنی خود را ب نديد و اطم نام حاصل كن د كه ديگر سرنش نام ن ز كمربند ايمنی خود را  پ ش از حركت. 

  و مشاجرض با ديگرام، رانندگی نکن د. يی ندخوع  ان ت و  هنگام 

  استفادض نکن د. آورخوابهنگام رانندگی از داروهای اع اب و 

    و يا شرايط روحی نامتهادل، از ادامة رانندگی خودداری و در محل مناس ی استراحت نماي د.      یآلودگخوابدر صورت خستگی و

 بهتر است برای هر دو ساعت رانندگی، يك ربع استراحت كن د.

 .با سرعت مناسب رانندگی كن د 

 .با احت اط رانندگی كن د 

 .با رانندض صح ت يا شوخی نکن د 

 .از خط ممتد وسط جادض ع ور نکن د 

  س متی كامل پشت فرمام ا وم  ل بنش ن د.با 

  استفادض از مو ورس کلت، از ك ض ايمنی استفادض كن د. هنگام 

  وجه كن د. راض  پلو  ذكرات  هاه  وصبه  

  ،را به سرنش نام خودرو يادآور شويد. هاآمب روم بودم دست و سر از پنجرة خودرو خطرات زيادی به دن ال دارد 

 كام كم سی و سال در صندلی جلو، جداً خودداری كن د.از سوار كردم كود 

 حركت اجتناب كن د. هنگام از خوردم هر نوع نوش دنی و خوراكی در پشت فرمام و 

 های ا وم  ل خود  فلت نکن د.از پاک كردم ش شه 

 خودداری كن د. هاآمهاست، از مسافرت با وسايل نقل ه نامطمئی عامل   ادف در جادض 

  ا وم  لتام اشکال فنی دارد، آم را رفع كن د.اگر 
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 .برای كودكام خردسال حتماً از صندلی ويژة كودک استفادض كن د 

 های وس لة نقل ه را كنترل كن د:س ستم  مامی 

   ستفادض از ع ئم ايمنی، به س ت  ی هواخ وص در  اريک هنگام خرابی احتمالی وس له نقل ه در اول ی نقطة مطمئی  وقف كن د و با ا ، ن

 به رفع نقص آم اقدام كن د.

         ضای خانوادض در ا اق بار ش ی و بار حمل كن د و از جابجايی اع سرن س لة نقل ه خود،  و ...  هاونت كام، بارهاوانتبه م زام ظرف ت و

 خودداری نماي د.

 مراض داشته باش د.شکی استفادض كن د يا زنج ر چرخ به هگ ر از لاست ك يخدر موقع سفر به مناطق سردس ر و برف 

 .فاصلة ايمنی را با اطراف خود رعايت كن د 

  را رعايت كن د. هاآمبه قوان ی راهنمايی و رانندگی  وجه نمودض و 

  های شهر و روستا هم شه سرعت خود را كاهش ده د.رس دم به ورودی هنگام 

  ( آم را متوقف كن د.مهکوسدندضدندض ) ، قطع گاز و  هويضی رمزدستاگر  رمز خودرو از كار افتاد، با استفادض از 

  كنترل و متوقف كن د. موقعبههموارض با سرعت مطمئی رانندگی كن د  ا در مواقع لزوم بتوان د خودرو را 

   تفادض اس  یي نورپاو خطوط وسط و كنار جادض،  وجه كردض و هنگام رانندگی در شب، از    هشداردهندض در مس ر حركت، به  ابلوهای

 كن د.

  سرع وقت خودرو را متوقف كردض و علت آم      در شدم ع ئم اخطار )چراغ آمدر آب، چراغ رو ی و چراغ دينام( در ا شی  موقع رو

 را بررسی و رفع كن د.

 آلودپ شگ ری از حوادث رانندگی در هوای مه

 .به آهستگی حركت كن د 

 شکی مجهز كن د.در صورت امکام، وس له نقل ة خود را به چراغ مه 

 حركت كن د. یي نورپاآلود با هنگام رانندگی در هوای مه 

   ال ه سمت راست جادض، هدايت كن د و غمی  وقف كامل    در صورت وجود مه  ل ظ و عدم ديد كافی، وس له نقل ه خود را به منتهی

 .ديدارنگهآم را روشی  یهاچراغ

 .از خطوط وسط و كنار جادض در ادامة مس ر حركت خود استفادض كن د 

            در صورت بخار كردم ش شة جلو از دستگاض  هوية خودرو استفادض كن د و يا ش شه سمت راست رانندض را كمی پاي ی آوريد  ا بخار

 حاصله از ب ی برود و مانع ديد شما نشود.

  ه باش د.نداشت ياب، اعتماد كاملعنوام راهنمای حركت و جهتفوق به چراغ عقب وس لة نقل ه جلويی به طيشرا درهنگام رانندگی 

 بارندگی و مواجهه با سطوح لغزندض هنگام پ شگ ری از حوادث رانندگی

 ها با دقت و به آرامی گردش كن د.در پ چ 

 شود.از  رمز كردم ناگهانی بدره زيد زيرا باعث ل ز خوردم خودرو می 

  كن د.از فشار دادم ناگهانی پا بر روی پدال گاز يا برداشتی فشار از روی آم خودداری 

  سرعت داريد از  غ  ر ناگهانی دندض س ك به دندض سنگ ی خودداری كن د. كهیوقتدر يك سطح لغزندض 

   اگر خودرو شممما ل ز خورد، بدوم  رمز گرفتی، پدال گاز را رها كن د با خونسممردی فرمام را در جهت حركت خودرو بچرخان د  ا

 فادض نکن د. ر استوقتی خودرو به حالت مستق م در ن امدض از دندة سنگ یمستق م در مس ر صح ح قرار گ رد و  ا  طوربهخودرو 
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  برف بايد ارش بو  جادض یزدگخيدر زمام بارندگی، . د فاصله مناس ی را برای جلوگ ری از   ادف حفظ كن     از وس له نقل ه جلويی

شتری از     صله ب  س له نقل ه فا سطح جادض  و صطکاک و درگ ری چرخ  ،جلويی بگ ريد زيرا  سطح جادض،  ها بلغزندض و به علت عدم ا ا 

 است و به مسافتی چند برابر جادض خشك ن از دارد.  رمشکل وس له نقل همتوقف كردم 

 اقدامات ح ی و بهد از وقوع حادثه

      سنگ مقابل چرخ شتی  ها، گذاردم در دندة مخالف اول ی اقدام در برخورد با خودرو   ادفی، خاموش كردم مو ور خودرو، گذا

 و برداشتی سر با ری خودرو است. ی رمزدستش ب، كش دم 

  خطری پ  از  ث  ت كردم خودرو، موارد زير را در نظر داشته باش د: هرگونهدر صورت وجود 

  برای رانندگام ع وری برقرار كن د. هشداردهندض ب فاصله ع ئم 

  644  كردض و با ع ئم هشدار، رانندگام ع وری را از وغه ت موجود مطلع كن د. ی چسنگمتر ق ل از   ادف، جادض را  744م 

  رنگی استفادض كن د. یهاپارچهبرای هشدار از  د  وانیمروز  هنگام 

     صورت   ادف شی كردم آ ش در ابتدای محل        هنگام در  سطح جادض( از رو صورت عدم وجود بنزيی، رو ی و ... در  شب )در 

 گ ری كن د.چ ی بهرضسنگ

     چنانچه در سممطح جادض، بنزيی، رو ی، گازوئ ل و ... ريخته شممدض اسممت، با ريختی مقداری خاک يا شممی بر سممطح منطقه، صممحنة

   ادف را ايمی كن د.

  درو را آمادض كردض  ا در صورت هرگونه حريقی اقدام لازم را انجام ده د.كدسول اطفای حريق خو 

   ،در كاپوت جلو را كام ً باز نکن د و به دو طريق نسمم ت به اطفای حريق اقدام  گاضچ هاگر حريق خودرو، در قسمممت مو ور باشممد

 كن د:

 محتويات كدسول اطفای حريق را زير مو ور بداش د. -

 .د بازكنفقط به اندازة ورود ش لنگ كدسول، كاپوت را  -

  اقدام كن د. یاجادضنس ت به برقراری ار  اط با عوامل امداد نجات 

  وانند راهنمای خوبی باشند.می 771و  775و  774و  715 یها لفیشمارض  

 ومام انجام ده د.های اول ه را  ا ق ل از رس دم ن روهای امدادی و اورژان  برای م داقدامات و كمك 

 ديدض، كنترل خونريزی، از خودرو خارج آسممم ب یهااندامحركت كردم گردم و م مممدوم را ق ل از  ث  ت وغمممه ت، بی  گاض چ ه

 نکن د، مگر اينکه غرورت و احتمال انفجار يا خطرات مح طی ايجاب كند.

  قرار ده د. ادضمورداستف  ادفات  هنگام و دير فرابگنحوض خروج م دوم از داخل خودرو را 

  فرمام به داخل بدم، با آزادسازی غامی و عقب كش دم صندلی نس ت به آزادسازی م دوم اقدام كن د. یفرورفتگدر صورت 
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 سوزی خانگيآتش
شممموند. بسممم اری از موارد ايی سممموزی جام خود را از دسمممت دادض و بسممم اری م مممدوم و مهلول می ای به علت آ شهرسممماله در ايرام عدض

شی از آ ش     یر شگ  پقابلها سوزی آ ش ستند. خسارات مالی نا سال می    ه سر به م ل اردها  ومام در  سريهاً   وزی س زند. آ شسوزی ن ز گاهی 

ش ای با ارزش را جمع    و  داكردض پگسترش   ست  ا ا صل از آ ش آوری كرد مهمولاً فرصت آم ن  سوزی  يا حتی يك  لفی زد. گرما و دود حا

شهله  مرا ببه واند می س ار گرم می      های آم خطرناکاز  شاق هوای ب ستن شد. ا ساند. آ ش     واند به ريه ر با س ب بر سام آ وزی موجب س های ان

 در انسام شود. یآلودگخواب واند موجب اخت ل شهور يا شود كه می ول د گازهای سمی می

 سوزیآ ش و ح ی وقوع ق ل مراق تیاقدامات حفاظتی و 

              ساز شکار سکونت يا كار ن ب كرد. اگر ايی آژير يا آ ساز دور را در محل  شکار سايی دود يا آ شنا ست بايد آژير  احتمال  كند، كاردر

 يابد.سوزی به ن ف كاهش میبه دل ل آ ش ر وممرگ

 ساختمام محل سکونت يا كار يك آشکارساز      در هر ط قه شود. بهتر است آشکارساز، خارج از        ای از  ا روی سقف ي  خوابا اقن ب 

 ( ن ب شود.خل آماما نه در داها يا در مجاورت آشدزخانه )پله ر از سقف(، در بالای راضمتر پاي یسانتی 15 ا  74نزديك سقف )

  شوند. با ری آم   بايد هر ماض يكايی آژيرها ست و  م ز  سالی يك بار   شود. هر  ها ن ز  بار هم آژيرها جايگزيی سال يك  74بار  هويض 

 شوند.

 ها  مريی شود.و فرار از هر كدام از ا اق شدضیبررسسوزی های فرار از آ شبا اعضای خانوادض راض 

  ها شود.آم شدم بازكاری مانع از كوبی شدض باشد و يا رنگها م خپنجرضن ايد 

 از داخل باز شود. یراحتبهسوزی بودض و دارای حفاظ ايمنی در برابر آ شها بايد چارچوب پنجرض 

  ها را های ب رونی طوری طراحی شممموند كه بتوام آمبه فکر  ه ة نردبام فرار بود. حفاظ، بايد اسمممت چندط قهاگر محل سمممکونت يا كار

 از سمت داخل باز كرد. یراحتبه

  ر است. ر باشند، زيرا هوای آنجا ايمیبه اعضای خانوادض آموزش دادض شود كه هنگام فرار از آ ش به كف ا اق نزديك  

  ها و مج ت قديمی( در آنجا ان ار شوند.مانند روزنامهها )و ن ايد اجازض داد زباله شدضیسازپاکمداوم  طوربهان ارها 

 در ظروف  مايهات بايد گونهیيا. ، نفت و گازوي ل در مح ط داخلی خانه اسمممتفادض نشمممودبهتر اسمممت از مايهات قابل اشمممتهال نظ ر بنزيی

 مجاورت ايی مايهات س گار كش د. درمخ وص و در جای مناسب نگهداری شوند. ن ايد 

 های پارچه آ شته به مايهات قابل اشتهال بهد از استفادض، بايد دور ريخته شوندكهنه. 

 كاری شمموند. دودكش بايد حدود يك متر از سممقف بلند ر باشممد. در اطراف دودكش يا بالای آم ن ايد چ زی   های خانه عايقدودكش

 آويزام باشد.

 رعايت شوند. دقتبهاحت اط موارد ابع گرمايی جايگزيی، هنگام استفادض از من 

 ستفادض های نفتی چراغ شند. ايی چراغ    موردا ستاندارد با شد كه كام ً     بايد ا شوند و بايد مطمئی  ضای ب روم از منزل پر از نفت  ها بايد در ف

 سرد شدض باشند. 

  یكارقيعاايد ب...(  ا مواد قابل اشتهال بايد حداقل يك متر باشد. كف ا اق و ديوارهای مجاور،  چراغ و بخاری نفتی و) فاصلة منابع گرما 

 مناس ی داشته باشند.

  است. شدضه  وص وسط شركت سازندض  ژضيوبهفقط از همام نوع سوختی استفادض شود كه برای دستگاض گرمايی 

  در ظروف فلزی مخ وص و در فضای باز و دور از محل سکونت ان ار شوند.بايد خاكسترها 

 پردض و ساير مواد قابل اشتهال قرار داشته باشند.، اثاث ه خانهبايد دور از ديوارهای باز شهله ، 

  ای محافظ قرار دادض شود.صفحه گازاجاقدر جلوی 

  فرد با ص ح ت بررسی گردند. بايد  وسط مورداستفادضهر ساله امکانات گرمايی 
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  بايد در جايی بلند، دور از دسترس كودكام قرارداد.ك ريت و فندک را 

  ودی و دارای گ) یگار رسمميزيا هنگام م ممرف دارو، سمم گار كشمم د. برای افراد سمم گاری،   یآلودگخوابن ايد در رختخواب يا هنگام

 بايد آم را با آب خاموش كرد.ظروف زباله  غخامت مناسب(  ه ه شود. ق ل از انداختی  ه س گار در

  حركت كرد. دودهای سممنگ ی و گازهای سمممی در مرحله اول در زير   ز خم نيا خ ز سمم نهبه هنگام خروج از هر نوع دودی بهتر اسممت

 شوند.سقف متراكم می

  سر      به هنگام فرار شت  ست درهای پ ست  بهتر ا سترش آ ش   را ب سرعت گ ستفادض از  ها )اولويپله صرفاً از  ب فتد.سوزی به  أخ ر   ا  ت با ا

 استفادض كن د. خارج شدم برای های اغطراری در صورت وجود است(پله

  ،لفی زد. 715به  فوراًو  و وارد خانه نشدبهتر است كماكام در مح ط ب روم ماند بهد از خروج  

 تام آ ش گرفت، اقدامات زير را انجام ده د: اساحت اطی يا شرايط حاكم، لوقوع حريق به علت بی اگر در شرايط 

 مزا م شيافزا آم دن ال به و آ ش یهاشمممهله شيافزا سممم ب دميدو كه چرا ،كند ز پره دميدو ازبايد   ديدض حادثه   فرد -

 .شودیم یدگيدب آس

شما آ ش   هنگام وقوع آ ش - شان د، روی زم ی ب فت د و       سوزی اگر ل اس  ست بدو صور تام را با د  بزن د  ا آ ش  لتگرفت 

 خاموش شود.

 سوزیبهد از آ ش مراق تیاقدامات حفاظتی و 

  لفی بايد سهی كند كه به اورژان  زنگ بزند )اند افرادی دچار سوختگی شدضاگر فردی خودش دچار سوختگی شدض باشد يا در كنار او 

 اول ه را انجام دهد. یهاكمكو در صورت آشنايی با اقدامات اول ه،  (775

  بهتر است فوراً آنجا را  رک كند.، شدبه هنگام ورود به ساختمانی متوجه دود يا گرما اگر كسی 

  فوراً با مالك ساختمام  ماس بگ رد.چن ی ساختمانی است، بهتر است  مستأجركسی اگر 

  ارد و احتمال د داشتهنگهنديی ساعت گرمای شديد را در خود چباز كرد چوم ممکی است  شدم  سرد ها را ق ل از ن ايد درب گاوصندوق

 ور شود.شهلهمنفجر يا  محتويات آم
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 اطفای حریق
 مقدمه

شود به              سته رخ دهد يا از كنترل خارج  شکل ناخوا سوختنی است. هرگاض ايی  رك ب به  سريع اكس ژم با مادض  شهله آ ش حاصل  رك ب 

 گوي م.سوزی میآم آ ش

 اصلی در ايجاد آ ش نقش دارند:سه عامل 

 )مادض قابل اشتهال )سوخت 

 حجم مه نی از اكس ژم 

 حرارت كافی 

زيادی شد به   یهایدگرگوندهند. با گذشت زمام  ئوری مثلث آ ش دستخوش   ايی سه عامل در كنار يکديگر مثلث آ ش را  شک ل می  

ند مربع آ ش )چهاروجهی حريق( و هرم آ ش وجود دارد كه وجه     ی ديگری مان ها ی ئورصمممور ی كه اكنوم ع وض بر  ئوری مثلث آ ش،    

 ای سوختی است.های زنج رضچهارم مربع آ ش واكنش

غ ع هم ی مثلث اجرا می   راض ساس ا شوند. آ ش با قطع يا محدود كردم حداقل يکی از  های خاموش كردم آ ش )اطفای حريق( هم بر ا

 شود:اغ ع مثلث خاموش می

  گويندكردم اكس ژم: به ايی روش اطفا، خفه كردم میقطع يا محدود 

 ،گويندسرد كردم می قطع يا كاهش حرارت: به ايی روش اطفا 

 گويند.محدود كردم مادض سوختنی: به ايی روش اطفا، جداسازی می 

وختنی اكس ژم با مادض س   واند موجب خاموش شدم آ ش از طريق اخ ل در روند  رك ب  های ش م ايی سوختی ن ز می  غمناً قطع واكنش 

 شود.

 هاسوزیبندی آ شط قه

ها ب ام سمموزیبندی آ شط قه BSها وجود دارد كه در اينجا بر اسمماس اسممتاندارد  سمموزیبندی آ شاسممتانداردهای مختلفی برای گروض 

 خواهد شد:

 

 مثال توضيحات گروه آتش

A جامدات قابل اشتهال 
  لهشه گذارند، ممکی است  ی میجابهمواد خشك، مهمولاً پ  از سوختی از خود خاكستر    

 سوز باشند.يا دروم دار

چمموب، كمما ممذ، پممارچممه،    

 پ ست ك و ...

B بنزيی، نفت، گازوئ ل و ... شوند.سطحی سوزند، روی آب شناور می مايهات قابل اشتهال 

C متام، پروپام و ... شوند.ور میو با حرارت كم شهله سرعتبهكنند، مهمولاً در حجم مشخص ايجاد انفجار می گازهای قابل اشتهال 

D 
 ل ت م، سديم، پتاس م و ...  ول د شهله كنند.  وانند با اكس ژم هوا يا آب واكنش دهند ومی فلزات قابل اشتهال

 باشد.نمی موردنظرسطح از آموزش  یيگروض در ا یيا قيمشخ ات و مقابله با حر

E برق و الکتريس ته 

 ندارد. حريق الکتريکی مطلق وجود

 ق ل از هر اقدامی بايد جريام برق قطع شود.

 ممنوع است.( ق ل از قطع جريام اطفا با آب )به دل ل رسانا بودم

 كل ه لوازم برقی
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 باشد.نمی موردنظرگروض ششم ن ز در ايی سطح از آموزش  توجه:

 هاكنندضخاموش

 ريی گام در اطفای حريق و جلوگ ری از گسترش آم، كنترل حريق در لحظات اول ه است، در صورت عدم كنترل سريع، گسترش حريق      مهم

ها كنندضخاموش اانواع و نحوض كار ب با است گذارد. لازمهای فراوانی را بر جای میبا سرعتی بس ار زياد صورت گرفته و در مد ی كو اض آس ب

سول نشانی داشته باش د و طرز استفادض از آم را بدان د. اگر كدحتماً در خانه يك كدسول آ ش آشنا شد. برای انجام بهتريی اقدام در زمام حادثه

 نشانی داريد، بايد در موقهی كه لازم است، آم را شارژ كن د.آ ش

 انواع خاموش كنندض ها بر اساس مادض اطفايی و كاربرد

 هالکتريس ت گازها مايهات قابل اشتهال مواد خشك یسوزآ ش كنندضخاموشمواد نوع 

 - - - *** آب

 - - *** ** كف

 * ** ** * پودر

 *** - ** - 2COگاز 

 *** - ** * مواد هالوژنه 

 *** مؤثربس ار 

 ** مؤثر

 *  مؤثركمی 

 (7937)من ع: بخشی و ديگرام، 

  وجه كن د:به ايی نکات 

 كنندض آب قدرت پر اب بالا ری دارد و ها بر اساس حجم و مادض اطفايی مشخص است، مث ً خاموش   كنندضقدرت پر اب خاموش

متر(  1 قدرت پر اب كمتر )در حدود)دی اكسممم د كربی(  2COكنندض  واند از فاصمممله دور ر اطفا را انجام دهد ولی خاموشمی

  ر به حريق استفادض شود.نزديكاست از فاصله  دارد كه لازم

   ا رو  ا قطع نشدم جريام ي گردد، از ايیدر حريق گازها  ا زمام قطع جريام گاز خاموش كردم شهله باعث انتشار گاز و انفجار می

 كردم مواد قابل اشتهال از شهله و جداسازی است. انتقال من ع به فضای باز، بهتريی اقدام دور

  (بالا فوم )كف، برای مايهات در حجم كم پودر و در حجم اب، بهتريی گزينه برای جامدات آبو امکام انتخ آل دضيادر شرايط ،

 به دل ل رسانا ن ودم و مخرب ن ودم ايی مادض اطفايی 2COهای الکتريکی برای حريق

 گردد.ور میشهله سوزی جامدات، مهمولاً موقتی است و حريق مجدداًاطفای حريق جامدات با پودر به دل ل دروم 

  2كنندض  خاموشCO      های ديگری در دسمممترس بود از فوم يا   آم زی ندارد، اگر انتخاب  برای اطفای مايهات مهمولاً نت جه موفق ت

 پودر استفادض كن د.

 2كنندض خاموشCO  مام از آم اسممتفادض كن د يا در ز كند، بهتر اسممت يا با دسممتکش در زمام  خل ه الکتريسمم ته سمماكی ايجاد می

 كنندض را روی زم ی بگذاريد.استفادض خاموش

 2كنندض خاموشCO  صدای بلندی ايجاد می شود می        در زمام  خل ه  سمت بدم  خل ه  ستق م به  صور ی كه م غمناً در   واند كند 

 ی شود.سوختگ سرماهای جدی ناشی از زدگی و آس بباعث يخ

 

 سوزیآ ش دامات لازم در مواجهه بااق

 درب یي ركينزد طريق از ی مطلع شممديدسمموزآ شيا از  درآمد صممدا به شممما سمماختمام در آ ش هشممدار ع مت كه زمانی هر 

  رک كن د و به ساير ساكن ی هم اط ع ده د. را ساختمام خروجی
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 ( ماس بگ ريد، برای ايی كار به ايی نکات  وجه كن د:715نشانی )با آ ش 

  و اط عات كامل و دق ق از محل حادثه ارائه كن د.با خونسردی به سؤالات اپرا ور جواب ده د 

 ديدارنگهنشانی آزاد ايد برای  ماس آ ش لفنی را با آم  ماس گرفته. 

 قرار ده د.  ريی خ ابام اصلینشانی در نزديكسهی كن د فردی را برای راهنمايی آ ش 

  در اطراف محل حادثه خودداری كن د.  جمعاز 

 كنندض دستیخاموشاطفای حريق با 

ست و  هديد جدی وجود ندارد،  كوچك آ ش اگر ستفادض از  كن د سهی  ا گام  در اول ی .د كنخاموش را آم حريق، اطفای كنندضخاموش با ا

 برای مثل اسمممتفادض از آب) واند خطرناک باشمممد كنندض اشمممت اض میرا انتخاب كن د، انتخاب خاموش موردنظركنندض مناسمممب با حريق خاموش

 (های الکتريکیحريق

 

كنندض را خارج   پ ی )غمممامی( خاموش  .7

)ايی كار را در زمام اسمممتفادض از    كن د،  

كه در       خاموش  جام ده د چرا ندض ان كن

زمام حمل ممکی است ناخواسته باعث   

 خارج شدم مادض اطفايی شويد(.

 

بی حريق )فاصله ب ی حريق   .1

و سطح مواد در حال سوختی 

هدف    ) ب اب د   (را له را  شمممه

 قرار نده د(.

 

 اهرم را فشار ده د. .9

 
 
 
 

به       .0 مت  يك سممم آ ش را از 

 سمت ديگر جارو كن د.

 

 

هايی كه ندضكنی برای خاموشطوركلبهكنندض بر اسمماس نوع مادض و ظرف ت متفاوت اسممت، اما  وجه داشممته باشمم د كه م زام پر اب هر خاموش

 وان د  ا اول ی جايی كنندض میمتر با حريق مناسب است. )برای  خل ه خاموش   1يا  7.5ای در حدود عمومی در دسترس هستند فاصله    صورت به

 كه حرارت شهله را روی صورت خود احساس كرديد به شهله نزديك شويد(

 

 زمانی برای خاموش كردم آ ش اقدام كن د كه:

  باش د.راض خروجی در پشت سر ام داشته 

 سوزی از كنترل خارج نشدض باشد.آ ش 

 .جه زات لازم را داشته باش د و نحوض استفادض از آم را ياد گرفته باش د  

 به ياد داشته باش د:

 .پشت به باد بايست د 

 مطلع كن د را نگه انام، او وجود صورت در و سريع از محل خارج شويد ن ست د، آ ش كردم خاموش به قادر اگر. 

  اطفا مراقب باش د حريق شما را دور نزند، هموارض مراقب باز بودم راض خروج خود باش د.در ح ی 

 شويد خارج اط بااحت بود سرد كن د. اگر لم  دستتام پشت با را آم بسته، یهادرب كردم باز از ق ل. 

 گ رد قرار خروجی درب و شما ب ی آ ش كه نده د اجازض هرگز. 
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 نکن د قفل را هادرب ولی كن د محدود هاپنجرض و هادرب بستی با الامکامیحت را سوزیآ ش  وان دمی اگر. 

 لوله( را جلو ريی نقطه آم و با دست  الب بگ ريد. برای كنترل بهتر نازل )سر 

 بکش د برق از را هاآم يافت،  وسهه الکتريکی  جه زات به آ ش اگر. 

 خارج شويد(يا ن م خ ز ز خنه س صورتبهشويد )يا  خارج و كردض خم را خود است، گرفته دود را ا اق اگر. 

 نکن د استفادض یسوزآ ش طی آسانسور از هرگز. 

 كن د استفادض پناهگاض آخريی عنوامبه را ساختمام فوقانی ط قات استفادض كن د. خروج اغطراری برای هاپله از. 

 برنگرديد ساختمام هآ ش نشانام ب اجازض بدوم. 

 



 اداره کل آموزش همگانی
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 ریزگردها و آلودگي هوا 
 مضر  س ار برای س متی افراد ب   رك ب ايی و آيدمی وجود به شهری  هایآلايندض با گردو  ار ريز ررات  رك ب از كه است  ایپديدض گرد زير

 .است

 پ شگ ری از آثار مضر ريزگردها

 های زير به دقت  وجه كن د:به  وص ه

 غروری  سفرهای  از ؛ ورا ب نديد هاپنجرض، درها و بمان د منازل در الامکامحتی هوا آلودگی شرايط  به ود از پ ش  ا  ودداریخ   ر

 .ش م ايی( جان ازام و كودكام باردار، زنام ريوی، قل ی، ب مارام سالمندام، ويژض)به كن د

 كن د خودداری عم ق های نف  از آلودض فضاهای در. 

  شگ ری  داًج هوا ايی در كردم ورزش از بگ ريد. قرار آلودض هوای مهرض در ن ايد هوا، آلودگی نامطلوب عوارض بروز از برای پ 

  به آلودض هوای دورو افزايش آم متهاقب و  نفسی  دستگاض  و فهال ت قلب غربام  افزايش باعث ورزشی  فهال ت چوم خودداری كن د؛

 .شودمی هاريه

 وشو ده د.وشو، شستشست هایسرم كمك مر ب ب نی خود را  ا زمانی آلودگی هوا وجود دارد، به طوربه 

 لحاظ هب كا ذی هاین ستند. ماسك   هاآلودگی ايی از جلوگ ری به قادر مهمولی هایماسك  مخ وص استفادض كن د.   هایماسك  از  

  آلودگی زا پ شگ ری  برای ط ی های مهمولیماسك  از شود. استفادض  نمی  وص ه  وجهچ هبه دهند،می ع ور خود از را هاآلايندض اينکه

 ارضعو و هوا آلودگی كاهش در هم  أث ری ه چ كه هاماسك  ايی از استفادض  صرف به افراد دارد زيرا خطرناكی بس ار  عوارض هوا

  نفسمی   دسممتگاض و هاريه به ب شممتر هایآلايندض ورود به منجر مسممئله، هم ی و بکشممند  ریعم ق هاینف  كنندمی سممهی ندارد، آم

 .بگ رد را مهمولی گردو  ار جلوی بتواند شايد  نها ماسك ايی آنکهحال شود،می

ستاندارد  هایماسك  ستفادض  برای ا  FFP هایماسك  همچن ی است.  جمله آم از  3M ماسك  كه دارد مختلفی انواع هوا آلودگی زمام در ا

  وششپ كامل طوربه را ب نی و دهام كه ماسکی از بايد .شوند می عرغه  مجاز مراكز و هاداروخانه در كه است  ایدسته  از ن ز( 9  ا يك )شمارض 

ستفادض  دهد، سك  .شود  ا سك     هويض ساعت  دو هر بايد هاما  مر ب چنانچه هاآم سطح  در هام کروب به وجود  وجه با هاشوند. ايی ما

 .شوندمی آلودگی از من هی نشوند، خود  هويض

  ويژض مرك ات( و سمم زيجات  ازض و همچن ی اسممتفادض از برخی  ذاها  ها )بهچرب، م وضم ممرف روزانه آب به مقدار كافی، شمم ر كم

 شود.مانند ماهی آزاد و سالموم  وص ه می

  مراجهه كن د.های قل ی و  نفسی ق لی داريد( به مراكز درمانی ويژض اگر زم نة ب ماریناراحتی )به هرگونهدر صورت 
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 مخاطرات ناشي از مواد خطرناک
 ادضسمم، افزايش  ول د مح ممولات و ن ز برای شمموند. از ايی مواد برای   ممف ة آب آشممام دنیای يافت میمواد و  رك  ات شمم م ايی در هر نقطه

ستفادض می  كردم ستفادض اما اگر ايی مواد به گونة مناسب   ؛شود امور روزمرة زندگی ا ش   صورت بهقرار نگ رد يا  موردا وند، برای صح ح  وزيع ن

، اسممتفادض يا دفی ايی مواد، ممکی اسممت حوادثی يیجاجابهزيسممت خطرناک خواهند بود. در جريام  ول د، نگهداری، سمم مت انسممام و مح ط

قرار گ رد يا به مقادير خطرناكی در مح ط زندگی و كار يا فهال ت پخش  مورداسممتفادض  یراصممول    طوربهای شمم م ايی  روی دهند. اگر مادض

س مت افراد     ش م ايی يکی از منابع  رك  ات  گ رد. كارخانجات  ول دكنندض موادر مهرض خطر قرار میشود،  ساب به خطرناکد  آيند، می ح

 ...(.و زائدهای دفی مواد خطرناک محل ،هااز جمله ب مارستاماما در مراكز ديگری ن ز ايی مواد وجود دارند )

 وقوع حادثهو هنگام ق ل  اقدامات محافظتی و مراق تی

 .بايد امکانات زير به ك ف نجات اغافه شود 

 مقداری نايلوم -

 يك حلقه چسب -

 يك عدد ق چی -

 

 درنگ اقدام شود.اگر  وص ه به  رک محل زندگی يا كار شد، بايد بی 

   شد، بايد به نقاط مر فع و خ ف جهت باد رفت ست حداقل   یطوركلبه. اگر  وص ه به خروج از محل حادثه  متر  144 ا  144لازم ا

 از محل حادثه دور شد.

  دا س پها  مايا مواد جامد چس  دض به زم ی يا از داخل گازهای منتشر در هوا راض رفت و با آمن ايد روی مايهات ريخته شدض بر زم ی 

 كرد.

 بايد سريهاً  وقف كردض و به دن ال سرپناهی در داخل ساختمانی باشد.، اگر كسی داخل خودرو است 

  ها را بسته و بخاری و هواكش آم را خاموش كندها و دريچهكسی در داخل خودرو بماند، بايد فوراً پنجرضاگر قرار باشد. 

 قدامات زير بايد انجام شوند:اگر  وص ه به ماندم در محل زندگی يا كار شد، ا 

 ها و درهای داخلی ساختمام ن ز  ا آنجا كه امکام دارد بسته شوند.های خارجی بسته و قفل شوند. دريچه مام در و پنجرض -

ا از ورود  های بزرگ بهتر است س ستم  هويه را روی صددرصد گردش مجدد قرار داد      س ستم  هويه خاموش شوند. در ساختمام     -

 رجی به دروم ساختمام جلوگ ری شود. اگر ايی امکام وجود ندارد، لازم است س ستم  هويه خاموش شود.هوای خا

ست   شدض گرفتهپناهگاض در نظر  عنوامبهكه ق  ً بايد به ا اقی رفت   - ساختمام بودض  ا و دارای كمتريی ايی ا اق بايد در ط قة فوقانی 

 دريچه و منفذ باشد.

 ها درزگ ری شوند.، درها و دريچهها مام پنجرضبه كمك نايلوم و چسب  -

 های موجود در ا اق سرپناض با استفادض از مواد مناسب پر شوند.ها و سوراخ مام شکاف -

ستراحت    - شرايط ا ست  با  وجه به  هداد  نف  هر فرد در  ضا مانع از       9، لازم ا شود. ايی ف ضا برای هر نفر در نظر گرفته  مترمربع ف

 1كنند  ا مردم ب ش از ساعت خواهد شد. با ايی وصف كارشناسام  وص ه می       5به مدت ب ش از  كربی د اكس ید  راكم   رعادی

شدض باقی نمانند زيرا كارايی آم ساعت در پناهگاض  9 ا  شت زمام كاهش  های عمومی درزگ ری   و هوای آلودض داكردض پها با گذ

شممود. بنابرايی بهد از گذشممت ايی زمام بهتر اسممت اقدام به  رک محل نمود. ع وض بر ايی بهد از گذشممت بحرام وارد می جي دربه

 كرد  ا مانع از  نف  هوای آلودض داخل آم شد. یهوادهلازم است پناهگاض را 
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 بهد از وقوع حادثهاقدامات محافظتی و مراق تی 

  را روشممی  و دسممتگاض  هويه بازنمودها را ها و دريچهفوراً بايد پنجرضمحل زندگی يا كار برگشممت. مسممئول ی اع م كنند بايد به هرگاض

 كرد  ا هوای موجود در خانه عوض شود.

  انجام دهد:، اقدامات زير را بايد قرار گرفتاگر كسی با مواد ش م ايی خطرناک  ماس پ دا كرد يا در مهرض آم 

زدايی را با دقت اجرا كند. ممکی اسممت  وصمم ه به گرفتی دوش يا خودداری از  ماس با آلودگیهای مسممئول ی در مورد  وصمم ه -

 آب و يا اجرای روش ديگری شود.

 .هر چه زود ر پ گ ر درمام پزشکی ع ئم   رمهمول خود باشد -

س ن ايد با چ ز ديگری  مال اس و كفش آلودض به مواد شممم م ايی را در ظرفی قرار دادض و محکم درب آم را ب ندد. ايی وسمممايل   -

 كند. وجوپرسايی وسايل  انداختی دور. در مورد دفی و يا داشته باشند

 .باشد شدضآلودض، گوشزد كند كه ممکی است او هم به مادة سمی با او  ماس ف زيکی دارد كه یكسبه هر  -

 كند.ها و وسايل شخ ی خود از مقامات مسئول سؤال دست كردم ز  مدر مورد نحوة  -

 وجود هر نوع بخار يا مادض ش م ايی ماندگار را بايد به مقامات مسئول گزارش كرد.  -

 

 های ناشی از مواد ش م ايی خانگیفوريت

 اک است.شود كه حاوی مواد يا  رك  ات ش م ايی خطرنهايی استفادض میای از فرآوردض قري اً در هر خانه

های  دض م زكنن ، های چوب و فلزات  م زكنندض ، های مجرای فاغممم ب   م زكنندض ، گاز اجاق های   م زكنندض  های  م زكنندض شمممامل:    فرآوردض

 مواد مخ وص استخر و حوض آب و هاسف دكنندض، ، كف حمام و وام حمامهای كاشی م زكنندض،  والت(دستشويی )

 یهاخيدغمم، و انژكتور كاربرا ورهای  م زكنندض، مواد افزودنی به سمموخت خودرو، مو وررو ی :نقل ه شمماملهای مربوط به وسممايل فرآوردض

 غد يخو  رو ی  رمز، رو ی مخ وص استارت، ای هويه

 / مواد محافظ چوبغد قارچمواد و  هاكشحشرض، هاكشعلف شامل: یكارچمیهای مربوط به با  انی و فرآوردض

، اسممدری غممد سمماس، های ككشممامدوها و دافع، اسممدری و دانة غممد سمموسممك ، اسممدری و دانه غممد مورچه :خانگی شمماملهای كشحشممرض

 های غد موش خانگی و صحرايیسموم و دانهو  ب د یهاكنندضدفع، های خانگیهای گلكشحشرض

ی رنگ يا رو ، وسممايل خانگی یكاررنگدر  مورداسممتفادضمواد ، چسممب و  رك  ات چسمم ناک :كاری و كارگاهی شمماملهای رنگفرآوردض

سمماير  و كنندضت  ث و  مواد مخ مموص عکاسممی، بر  نر و مواد رنگ، های مخ مموص پرداخت وسممايل و اثاث ة خانگیها و رو یرنگ، لهاب

 هاح ل

 ت و مواد ق ریآسفالو  های فلورسنتچراغ، های حاوی ج وض رمومترها و  رموستات، با ری :های متفرقه شاملفرآوردض

 از فندکگو  های انرژینفت سف د و ساير حامل، های حاوی گاز متراكممخازم گاز پروپام و كدسول :های قابل اشتهال شاملساير فرآوردض

ا ايی ب ، اما آشمممنايی با نحوض مديريت ايی مواد و چگونگی مقابلههر چند كه خطر ناشمممی از حادثه مر  ط با مواد شممم م ايی چندام زياد ن سمممت

  واند دامنه و حجم خسارات و  لفات واردض را كاهش دهد.حوادث می

 ق ل از وقوع حادثهظتی و مراق تی اقدامات محاف

  است.  از موردنخريد شود كه  یااندازضبهفقط 

 مگر آنکه ظرف برداشممتها را برچسممببايد در ظرف اصمملی خود نگهداری نمود و ن ايد های حاوی مواد خطرناک را هموارض فرآوردض ،

شود. در چن ی وغهی می       ستفادض  صلی خراب و   رقابل ا  وام مادض خطرناک را به ظرف ديگری انتقال دادض و دوبارض روی آم برچسب  ا

 زد.

 .ن ايد مواد خطرناک را در ظروف مخ وص  ذا نگهداری كرد 
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  وط كرد. مواد ناسممازگار مثل آمون اک و كلر ممکی اسممت با همديگر ها مخلرا با سمماير فرآوردض زائدن ايد مواد خطرناک خانگی يا مواد

 ، آ ش بگ رند يا منفجر شوند.وارد واكنش شدض

 رعايت شود. موردنظرهای كارخانة سازندض در رابطه با استفادض صح ح از مادة  وص ه 

  هنگام استفادض از مواد ش م ايی خانگی س گار كش د.ن ايد 

  كه ) ، زيرا ررات پراكندة موجود در هواها استفادض كرد كشها يا آفت، رنگكنندضپاکآ ش از اسدری مو، مواد  در مجاورت شهله  ن ايد

 ور شدض يا منفجر شوند.ها را مشاهدض يا استشمام نمود( ممکی است شهله وام آمنمی

 هتر است دستکش ب م ز كردم مادض ريخته شدض استفادض كرد.   وام از پارچة كهنه برایبايد فوراً پاک كرد. میشدض را مواد ش م ايی ريخته

ها بايد در فضممای ب روم   خ ر شممدض و بهداً در كا ذ روزنامه پ چ دض و در  و ع نك محافظ پوشمم دض شمموند. مواد آ شممته به پارچه كهنه  

 .ای بدوم منفذ پ ست کی در داخل سطل زباله گذاشتك سه

 

 زمام وقوع حادثه دراقدامات محافظتی و مراق تی 

 دارض به ا  لفی كردم ن ايد وقت را صمممرف    سممموزی يا انفجار وجود دارد، بايد فوراً محل سمممکونت يا كار را  رک نمود.          اگر خطر آ ش

 نشانی زنگ زد.با  لفی همراض يا از طريق  لفی همسايه به آ ش وام از ب روم آوری وسايل كرد. میيا جمع ینشانآ ش

 ای مر فع و دور از محل سکونت يا كار مستقر شد. استنشاق دودهای سمی بهتر است در نقطه برای دوری از 

  اط عات لازم در مورد آم را به دست داكردض پباشد، بايد ظروف حاوی آم مادض را  داكردض پاگر كسی با مادة خطرناک خانگی  ماس ،

 فوراً به اورژان  زنگ بزند.و آوردض 

  باشند.   ن ودض يا نامناسب  روزبههای موجود روی برچسب  . ممکی است  وص ه  رعايت كند دقتبهها را های كاركنام مركز فوريت وص ه

 ای را كردض باشند.مگر آنکه مأمورام اورژان  چن ی  وص همادض خوراكی بخورد فرد مسموم ن ايد ه چ 

 ز:ا اندع ارتمسموم ت ناشی از ايی مواد  ع ئم

 نف  مشکل  

 گلو و مجرای  نفسیها و پوست حريك چشم ، 

 غ  ر رنگ پوست  

 سردرد و  اری ديد 

 سرگ جه 

  یهماهنگعدم  هادل و فقدام 

 دردهای شکمی و اسهال 

 ها كمك پزشکی درخواست شود.های پزشکی و مركز كنترل مسموم تع ئم فوق، بايد از مركز فوريتدر صورت مشاهدة 

 بار محل سکونت يا كار يك بررسی هرچند وقت

بهتر اسممت خانه را به نحوی بازرسممی كردض و محل ايی مواد را پ دا  احتمالاً  رك  ات خطرناک فراوانی در محل سممکونت يا كار وجود دارند. 

بايد در ، شد  گر مادة خطرناک پ دااراهنما بتوام از آم استفادض كرد.   عنوامبه ا بايد از ق ل ل ستی شامل مواد خطرناک خانگی  ه ه شود    . كرد

ة های كارخان، نگهداری و دفی آم، ط ق  وصمم هكه آيا اقدامات لازم در مورد نحوة اسممتفادضمقابل اسممم آم ع مت گذاشممته و مشممخص كرد 

يا خ ر. نگهداری مواد شمم م ايی خانگی در جايی دور از دسممترس كودكام اهم ت زيادی دارد. يادمام باشممد كه   اسممت شممدضانجامسممازندض، 

مواد خطرناک خانگی  های دسممتشممويی و رو ی ج  همگی جزء كنندض، پاکبرها، لاک ناخی و لاکهايی نظ ر اسممدری مو و بوبرهافرآوردض

 وند.شمحسوب می
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 انفجارات تروریستي
 اند. های مرسوم استفادض كردضوشيکی از ر عنوامبهو  دفهاتبهها و خرابکارام از ابزارهای انفجاری  روريست

 ها مشکوک شد:های پستی كه بايد به آمبسته

   باشند. شدضارسالبودض و از فرد يا افراد ناشناسی  رمهمول 

 .آدرس برگشت نداشته يا آدرسی دارند كه نامشخص است 

 است شدضنوشتهها ع ارات و كلمات خاصی روی آم (اشهه  "مهرض ، محرمانه يا در مث ً شخ یX قرار دادض نشود".) 

  باشند. بيو رب عجدارای فويل يا س م آلوم ن ومی يا بو و رنگ 

 اند كه با آدرس برگشت انط اق ندارند.در شهری پست شدض 

  اند.بندی شدضنامتقارم و ناجور دستهدارای وزم و اندازض   رمهمول بودض يا 

  است. شدضنوشتهها روی آم یادكنندضي هدع ارات 

 .دارای برچسب نامناسب يا   رمهمول باشند 

 زدم( باشند.چسب چند بارمانند های پستی متهددی )بندی يا پاكتدارای بسته 

 .دارای اشت اهات نوشتاری هستند 

  يا اساساً آدرس  لط است.در محل ن ست كه يا  اندشدضارسالبه آدرس كسی 

 .دارای عناوينی  لط يا بدوم عنوام هستند 

 اند.به آدرس ك  خاصی پست نشدض 

  است. شدضپي اشدض يا ناجور  نوشتهدستآدرس با 

 وقوع انفجارق ل و ح ی  مراق تیاقدامات محافظتی و 

  شد، لازم است موارد زير را رعايت كند: یگذاربمبكسی از طريق  لفی  هديد به اگر 

 .ا آنجا كه امکام دارد از فرد  لفی كنندض اط عات به دست آورد  

  و اظهارات او را غ ط كند. داشتهنگهفرد  لفی كنندض را روی خط 

 .موغوع را به اط ع پل   و صاحب ساختمام برساند 

   ش ای اطراف ستند، فوراً در     اگر ا سقوط ه سی در حال  ش ا، فوراً آنج   ؛ حکمی پناض بگ ردست زير م ز مك سقوط ا ا را اما بهد از  وقف 

 بايد مواظب سقوط آوار باشد.باشد. هنگام خروج از ساختمام  هاپلهراضها و خوردگی سقف رک كند. مراقب  رک

 أخ ر كرد.ن ايد  ر ساختمام را  رک كردض و برای به همراض بردم اش ای شخ ی يا  لفی زدم هر چه سريع  

 .ن ايد از آسانسور استفادض شود 

 در محل انفجار  جمع نکن د، ب فاصله از محل دور شويد  ا مانع اخت ل در امدادرسانی ن روهای امدادی نشويد. 

  برداری خودداری و سريهاً محل را  رک كن د.برداری و ف لماز عک 

 های مسئولام و مركز امدادی  وجه كن د.به  وص ه 

 بهد از خروج از ساختماممراق تی ات محافظتی و اقدام

 ن ايد  وقف كرد.ای يا ساير نواحی بالقوض خطرناک ، درهای ش شههادر جلو ش شة پنجرض 

 كاركنام اورژانسی يا ساير افرادی كه مشغول خروج هستند، قرار گ رند. مورداستفادضها دور شد  ا روها يا خ ابامبهتر است از پ ادض 

 ط ق  وص ه های بخش زم ی لرزض عمل شود. در زير آوار ماندكسی گر ا  
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 تهیه سرپناه
 مقدمه

سرپناض   سوانح و بحرام  ه ه  غرورت پ دا می    هنگام  سرپناض زمانی  ست.  سانحه يا بحرام خطری متوجه  ها امر مهمی ا كند كه به علت بروز 

سرپناض       شد.  ه ه  سکونت يا محل كار با ستام      خطر می در منطقه خارج ازمحل  ستگام و دو شد: رفتی نزد ب شامل موارد زير با ، اقامت در  واند 

 د.انهای امدادی با كمك مقامات دولتی برپا شدضهای جمهی كه  وسط گروضمراكز خ وصی و يا رفتی به اردوگاض

سکام در اردوگاض  ست كو اض يا طولان   زمام ا سانحه يا بحرام ممکی ا شد.  ا زمان ب مدتیها با  وجه به نوع  غه     یا سئول و ت كه مقامات م

 ها به م لحت ن ست. ،  رک ايی اردوگاضعادی را اع م نکردض باشند

  أم ی آب

غطراری  شرايط  در صل،  یي رمهم ا شنگی  رفع ا ست  آب از طريق زایمار ب عوامل انتقال از جلوگ ری و وپزپخت ن از و    بنابرايی .ا

 .شود  أم ی منظور ايی برای از موردن آب حداقل بايد

 
 در شممود  وجه .باشممد( نامط وع بوی و رنگ فاقد) مط وع و بودض (زایمار ب عوامل از عاری) سممالم بايد م ممرفی آب ك ف ت، نظر از

غطراری  شرايط  ستی  آب بودم سالم  آب، منابع بودم محدود صورت  در ا ضم ی  باي  عوارض بدوم  واندیم آم بودم مط وع شود اما   

 باشد یپوشچشمقابل بهداشتی

 منابع آب

 آب من ع نظر از آب ی  أم یهاتياولو

 منابهی از شرايط اغطراری   در رویيازا .است  شرب  م ارف  جهت آب از استفادض  برای لازم انتخاب شرط  یي رمهم آب بودم سالم 

ستفادض  شرب  برای  وامیم صور ی در   نها  )سطحی  یهاآب و چشمه  چاض، آب مانند( دارد وجود ن ز هاآم آلودگی احتمال كه  ا

شد  شدض انجام كافی حد  ا هاآم گندزدايی و   ف ه  كه كرد غطراری  شرايط  در آب ی  أم منابع یي رهم. مبا  اولويت  ر  ب به ا

 : ع ار نداز

 شدض بطری( یبندبسته یهاآب(  

 بودم سالم شرطبه( شهری یرسانآب ش که(  

 گندزدايی انجام شرطبه( هاچاض و هاچشمه(  

 گندزدايی و   ف ه انجام شرطبه( سطحی یهاآب( 

 آب ی  أم یهاروش

 :استفادض هستند و اجراقابل زير موارد كرد استفادض  وامیم آب ی  أم برای كه يیهاروش از اغطراری شرايط در

 شدض بطری یهاآب از استفادض 

 آب جوشاندم و ین نش ه 

 انکر با آب  وزيع  

 ،آب   ف ه و رخ رض برداشت 
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   ف ه آب

خ بايد ، مسواک زدم و  ه ه ي ، شستشوی ظروف  ذا   ،  ه ه  ذا يا شستشوی مواد خوراكی   ق ل از استفادض از آب منابع نامطمئی برای شرب  

 ، ح مم ه و، وبااسممهال خونی ازجملههايی هايی اسممت كه موجب ب ماری، حاوی م کروبآم را   ممف ه كرد. آب آلودض   ر از بو و طهم بد

 شود.هدا  ت می

ا ه ای از ايی روشن سمممتند. بهتر اسمممت از مجموعه    نام  اطمقابل  ها كام ً   از آم كدام چ ، اما ه چنديی روش برای   مممف ه آب وجود دارند   

ستفادض كرد. ق ل از   ف ه    ص ر كرد  ا  ا شدض يا به كمك چا   ررات مهلق در آب  ه، بايد  ش ی  صاف  يا چندلايه پارچه  م  كیصاف ین ز آم را 

 وجود داشته باشند. موردنظركرد. بايد در ك ف نجات امکانات لازم برای روش   ف ه 

 سه روش برای   ف ه آب وجود دارند:

 جوشاندم 

 كلرزنی 

 قط ر  

گذاشته  يا آب رخ رض رو به ا مامها برای   ف ه آب نامطمئی در شرايط اغطراری يهنی شرايطی كه آب  م ز در دسترس ن ست  ايی روش

 گ رند.قرار می مورداستفادض، است

 جوشاندم

 نه و) زایمار ب عوامل از همراض بخشی  به رسوبات  و مهلق مواد طريق ايی از. می باشد  آب ك ف ت به ود روش یي رسادض  كردم ی نش  ه

 و ن ست   ول دی آب بودم ايمی و سالم  كنندضی  ضم  شدم رسوبات   ی نش  ه كه داشت   وجه نکته ايی به بايد .شوند یم ی نش  ه (هاآم همه

ستی  شرب،  م ارف  برای آب شدم  سالم  از برای اطم نام .شود یم آب كدورت كاهش باعث صرفاً  ش  ه از بهد باي  را آب رسوبات،  ین ن

اغطراری برای   شرايط  در آب گندزدايی برای مطمئی یهاروش از يکی آب نمود. جوشاندم  استفادض  سد   و كلرزنی كردض يا و جوشاند 

 .است آب كم مقادير

 اغطراری شرايط در شرب آب ی  أم برای آب جوشاندم و ین نش ه مراحل

صور   ست  آب كدورت كهیدر  ثابت(  ربزرگ يا ل تری 14 ) سطل  يك در را كدر آب بالا

ش  ه آم رسوبات   ا ديدارنگه ستفادض  با سد   .شود  ی ن  ظرف آب بالای از  م ز ظرف يك از ا

 .كن د یآورجمع ديگر ظرف در و ده د ع ور  م ز پارچه يك از را آم و برداشته

 
صل  آب شان د  را ق ل مرحله از شدض حا شاندم  .بجو  بردمب ی  از برای راض یي رمطمئی آب جو

 به نس ت كه هستند كريدتوسدوريديوم و لام ل ا ژيارديا مانند يیهاسم کروارگان م

 14 آب به دمای رسماندم  با جهانی، بهداشمت  سمازمام  اع م ط ق .دارند ب شمتری  مقاومت كلر

 از يك دق قه از كمتر در هاروسيو و هاانگل ،هایباكتر از درصممد 333/33،گرادیسممانت درجه

 ده د اجازض .ديآیمجوش  به گرادیسانت درجه 744 دمای در آب كهيیازآنجا لذا .روندیم ب ی

 .نماي د استفادض كن د و سرد را آب جوشاندم از بهد .(9) بجوشد دق قه 7 مدت به آب

 

 ظرف ديگر به ظرف يك از مر  ه چند را آم د  وانیم خوردم از ق ل آب طهم به ود برای

شتر  آم اكس ژم  مقدار هم و شود  سرد   رعيسر  هم  ا كن د جابجا  صور  که  به وض در .شود  ب 

 آم به نمك نوک انگشممت يك مقدار آب ل تر هر ازای به د  وانیم ن اشممد مناسممب آب طهم

 .يابد افزايش آب ام ح  ا كن د اغافه
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 كلرزنی

ن ز آب را   مممف ه نمود.   0درصمممد ه دوكلريت سمممديم   6 ا   15/5ها به كمك مواد شمممويندض خانگی حاوی         وام با كشمممتی م کروب می

 يابد، بهتر است از مواد موجود در ظروف باز نشدض يا  ازض بازشدض استفادض كرد.قدرت ايی مواد با گذشت زمام كاهش می كهيیازآنجا

، آب حاصله  . بهد از ن م ساعت ل تر( اغافه كردض و به هم زد  0( را به يك گالی آب )یخوریقاشق چا  1/7قطرض از ايی مواد ) 76 وام می

دق قه  75كنندض اغافه كردض و اجازض داد  ا بايد مجدداً به آم مادض پاکدهد. اگر چن ی بويی وجود نداشته باشد، هنوز مخت ری بوی مواد را می

مام نشممد، لازم اسممت آم را دور ريخته و از من ع آب ديگری اسممتفادض شممود )دال بر آلودگی   بويی از آم اسممتشمم  بازهمديگر باقی بماند. اگر 

 .(الهادض شديد آبفوق

  قط ر

لزات ، فها، اما در روش  قط ر ع وض بر حذف  مامی م کروببرندهای موجود در آب نامطمئی را از ب ی میدو روش ق لی ا لب م کروب

ساير مواد  سنگ ی  شته می   ، ام ح و  شاندم آب و بهداً جمع     ش م ايی موجود در آب ن ز بردا ست از جو ر آم آوری بخاشوند.  قط ر ع ارت ا

 باشد.های موجود در آب میقطرات متراكم. آب حاصله فاقد نمك و ا لب ناخال ی صورتبه

ه دسمتگ رض درب ظرف محکم بسمت. سمد  درب    ای را برا  ا ن مف از آب پر نمودض و كاسمه   دار درب وام ظرفی می، برای انجام  قط ر

دق قه  14دهند كاسمممه بايد مسمممتق ماً آويزام شمممدض و به سمممطح آب برخورد نکند. آب موجود در ظرف بايد ظرف را وارونه روی آم قرار می

 ، آب مقطر است.كاسهجمع شدض در . آب جوشاندض شود

 های   ف ه آبمقايسه روش

 ها )مانند فلزاتروند. در روش  قط ر ع وض بر ايی، سممماير آلودگیها از ب ی میدر هر سمممه روش جوشممماندم، كلرزنی و  قط ر، م کروب 

 .شوندمی حذف ن ز( …سنگ ی، ام ح، مواد ش م ايی و 

 مواد  ذايی

  نگهداری شوند. درپوش دارمواد خوراكی در ظروف 

  م ز نگهداری شوند. وپزپختوسايل  

 ها در ظروف دربسته نگهداری شدض و بهداً در جای مناسب دفی گردند.زباله 

 شدض استفادض شود. یها مر  اً با آب و صابوم شسته شوند. بايد از آب   ف ه يا غدعفوندست 

 آمادض استفادض شود. یهاخشك ر برای ش رخوارام فقط از ش 

  بايد دور ريخته شود. داكردض پهر نوع مواد خوراكی كه با آب آلودض  ماس 

  ساعت يا ب شتر در دمای ا اق باشد را بايد دور ريخت. 1هر نوع مادض  ذايی كه ب ش از 

 .هر نوع مادض  ذايی كه بو، رنگ يا ظاهر   رمهمول دارد را بايد دور ريخت 

  برسد( را ن ايد م رف كرد.يا فرورفته )حتی اگر ظاهراً سالم به نظر  بادكردضهر نوع مادض  ذايی كنسرو شدض كه قوطی آم 

 (حتی اگر ظرف آم سالم به نظر برسد) از م رف هر نوع مادض  ذايی كه بو يا ظاهری   رمهمول دارد بايد خودداری شود. 

  ش رخوارام استفادض شود. خشك ر شبرای  ه ه  شدضه   فاز آب 

 رود.حريق و هم امکام آلودض شدم ب شتر میها در محل سکونت  جمع پ دا كنند، زيرا هم احتمال بروز ن ايد زباله 

                                                           
 گندزدايی برای عنوام ه چ به م شود شناخته ن ز وايتک  عنوام  حت و دارند وجود ن ز د رجنت  رك  ات آم در كه  %5  لظت با سديم ه دوكلريت محلول از0 

 .(.سورفاكتانت است كه در محلول ها خواص پاک كنندگی مطلوبی داردد رجنت به عنوام يك مادض  م ز كنندض، سورفاكتانت و يا مخلوطی از چند )نکن د استفادض آب
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 وام م ممرف كرد، حتی اگر كام ً سممرد باشممند. اگر بلورهای يخ در ايی مواد هنوز باقی   مواد  ذايی منجمد شممدض را مهمولاً می توجه:

 . وام آم را مجدداً منجمد نمود؛ اما در مواردی كه  رديد وجود دارد، بهتر است آم را دور ريختباشند، می

 وپزپخت

 مث ً منقل( استفادض كرد. وپزپختهای جايگزيی در شرايط اغطراری بايد از روش( 

 پز در فضاهای باز استفادض كرد.ن ك و مسافرت يا ك ابهای مخ وص پ ك وام از اجاقمی 

 وام بدوم گرم نمودم م رف نمود.ای را می ذاهای كنسرو شدض كارخانه  
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 چادرزني
  ساخته )م نوعی(سرپناض پ ش

 چادر

 یسرپناض اغطرار عنوامبه نقش چادر

سانحه      غطراری پ  از  شرايط ا شی از جنگ  خانمانی وبی هنگام خ وص بهدر   ،آوارگی نا

 شمار می آيد. سرپناض به ريی اول ی و متداول عنوامبهچادر زلزله و ... 

 

 
 

 ؟چادر چ ست

  رض  فلز و ،اسکلتی از جن  چوب بادارای پوششی به جن  برزنت، كتام و نايلوم غخ م  ا لبكه  شدضساختهای از پ ش طراحی و سازض

 شود.های مختلف ساخته میكاربری منظوربههای متفاوت كه در اندازض است

  1امدادی   پ  چادرراهنمای ن ب 

 های مختلف چادرقسمت

 بر اسمماس: جن  بدنه بدنه اصمملی چادر 

كاربری، شمممرايط و ويژگی    های  ن از، 

 باشد.جوی و اقل می و ... متفاوت می

 پوشش غد آب 

 9  که سقف 0قطهه پل  

 6  سقف  کهكيقطهه 

 6  که پايه 1قطهه  

 ( 71طناب )رشته 

 ( 14م خ )عدد 

 نکات مهم ق ل از برپايی چادر

  كوب دض شود یخوببه ارآم ، زم ی زير چادر امکام ق ل از برپايیدر صورت.  

 زاويه  ابش نور خورش د در نظر گرفته شود جهت وزش باد  الب منطقه و. 

 انتخاب محل برپايی چادر

  دور از خطر باشد.و  در محلی امی 

  باشد. یولاگلخشك و بدوم 
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  و امکام كوب دم م خ را داشته باشد. اشدسنگ خ ن يا خاک آم سست 

  اشد.ندرجه  74ش ب محل برپايی ب ش از  

  داشته باشدننم و رطوبت زياد. 

 (های خالی از درخت استفادض شوداز محوطه) ن اشدسال و مناطق پردرخت زير درختام بلند و كهی. 

 (.خطر بروز س  ب) ن اشد هاهای گود و حريم رودخانهدر محل 

 (خطر باد و صاعقهن اشد )ها مر فع و قله هایدر محل. 

 (احتمال سقوط بهمین اشد ) ر گدر مناطق برف. 

 آوری زباله و فضولات و فاغ ب ن اشد.های جمعدر نزديکی محل 

 ران  دار ن اشد. برقچراغهای مر فع و   رهای در كنار ساختمام  

 ن اشد.ها و ... در كنار و يا روی لانه ح وانات مانند مورچه 

 ها ن اشد.در نزديکی چاض 

 چگونگی برپايی چادر

 های مختلف را با دقت از نظر سمم مت و قسمممت خارج كردض و ك فچادر را از داخل كار ی يا  نفر 1 .دبندی چادر را باز كن بسممته

  .ندكنمی بررسی هداد 

 شود كه باد به پهلوی آم برخورد كند )ز  یاگونهبهبگ ريد. چادر بايد  در نظرزاويه باد  الب منطقه را  از ن ب چادر،  پ ش اويه برپا 

 درجه از پشت به كنج مخالف درب باز شدض برخورد نمايد. 05درجه( و يا با زاويه  34برخورد 

  باشد.مترمربع  01حداكثر  و متر 71 حداقلبايد محل برپايی چادر 

 ن اشد ز  نوکجسم  زير چادر سنگ و. 

  دن كن ب  مطابق با   وير را (چهار  که لوله با فنر مت ل ،قطهههر )سه قطهه اصلی بام. 

  دقطهه لوله ار  اطی  کم ل كن  6بام چادر را  وسط. 

 در زير قسمت سقف قرار ده د. زمام و يا از يك طرف به  ر  بهم صورتبه که( را  1قطهه  6های چادر )پايه 

 

 
 

گردد، پ  روش خاک و ... می پر شممدمها و موجب آسمم ب به قسمممت مف ممل پايه 5ها زير سممقف به روش خرچنگیگذاشممتی پايه :1نکته 

س ی برای   ست. اگر هنگام ب يا     برپانمودممنا سکلت چادر ن  شند می    ايو  قدكو اضافراد  افراد برپاكنندضا سال با ستفادض  خرد  وام از ايی روش ا

 .كرد

                                                           

 .باشدیمممنوع امدادی استفادض از روش خرچنگی در مسابقات . 5 

0 2 

0 

0 

4 
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به هم وصل و چفت  كام ًقرار ده د  ا هنگام برپايی، مفاصل  موردنظرها را داخل منافذ استحکام و استقرار مناسب اسکلت، پ یبرای : 2نکته 

 گردند.

 ه د.قرار د كامل شدض، اسکلت ريرا در ز بدنه اصلی چادر 

 د دهروی اسکلت قرار  بخش پل مثلثی در زوايا يا سوراخ روی قطهه مثلثیهای چادر را در ق ب. 

. 

 

 

 

 

 

 

    ستفادض از گرض پاپ ونی )كه به راحتی باز می بندهای چادر را  های پايه انداخته وكف را در م خ هایحلقهسد س  (شود با ا کلت به ا

 بنديم.می

 

 

 
 
 

 ده م.قرار می روی يکديگر ب فتدچادر و پوشش زبام های همكه نوشته پوشش غد آب را روی اسکلت به طوری  

 

 

 

      سکلت می غد آب را به ا شش  شگ ری از جابجايی بندهای روی  بنديمبندهای پو . برای پ 

ها را از بخش پل مثلثی در زوايا ع ور های سممقف، بهتر اسممت پ ش از بسممتی بندها، آم  م له

 دادض و سد  ب نديم.

 

 

 

 كن م.های روكش وصل میها را به حلقهنابط 
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 صور    بردرجه  05 با زاويه را هاخ م شش طناب به  صل ب   ی خ ف جهت ك سمت  ا ي كه ق

 زم ی به( 9/1) یااندازضبهمتر از چادر  1  ا 5/7فاصممله  اهای آم رو به ب روم باشممد بحلقه

 باشد. هاآم به كردم طناب باز و بستی امکام یآسانبه ا م كوب زم ی می م كوبیم

 

 

 

 

به زم ی  های پوشممش و روبروی حلقه خط ها بايد در يكداشممته باشمم د م خ   خاطره ب: 3نکته 

 شوند. ضكوب د

 

 

 

های متفاوت هايی با اندازضبرای ايجاد اسممتحکام و قوام مناسممب چادر با  وجه به جن  خاک و شممرايط مح طی و جوی منطقه از م خ: 4نکته 

ها را به اجسام سنگ ی مانند بلوک،   دم چادر طنابگردد و در برخی مناطق كه امکام زدم م خ بر زم ی وجود ندارد، برای مهار كراستفادض می 

 .ميبندیمو ...  سنگ ختهجدول س مانی، 

   فادض از به بل  نظ م،     گرض اسمممت قا   يمدن بهای اطراف می به م خ  چادر را  یها طناب های 

ها ن ز بايد بخش اغافه طناب  در غمی های روی م خ به زم ی نچس ند.  طناب كهیطوربه

جمع گردد )طناب در صورت برخورد با زم ی رطوبت و آلودگی را به خود جذب كردض 

 .(شودیمو زود پوس دض 

 

د ها پوشممش غممانتخاب شممود كه پ  از بسممتی طناب یاگونهبه ها بايدمحل م خ :5نکته 

ها ن ز با چن ی طناب. همندكدرجه ايجاد  05زاويه  اسکلت فلزی و بدنه اصلی چادر   اآب ب

 34ويه زا همها نس ت به  ها و طنابها بسته شود در نت جه امتداد م خ  درجه به م خ 05زاويه 

 درجه دارند كه در ايی صورت حداكثر مقاومت را دارا خواهند بود.

 

 سردس ر و گرمس ر(، جهت وزش باد  الب منطقه،     ) يیهوا، شرايط آب و  جهت  ابش نور خورش د  با در نظر گرفتی را درب چادر

 كن م.می بازسمت درب ورودی چادر قرار گ رد،  نوشته روكش چادر به كهیطوربه

 خطر انداختیبرای پ شممگ ری از ورود جريام شممديد باد در داخل چادر و به   .كردضباز  راها پنجرض، برای  هويه داخل چادر انتها در 

 كن م.پنجرض رو به باد را بسته و پنجرض مخالف را باز می استحکام و ايستايی چادر
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 آوری چادرجمع

 .استچادر  دمكرجمع هنگام اول ی اقدام ،برپايی هآخريی اقدام در مرحل گريدام ببهشود.  ر   ی كه برپاشدض، جمع می برخ ف چادر هر

 رعايت نکات ايمنی در چادرهای امدادی

  دامدادی و با رعايت اصول ايمنی برپا كن ن روهای های وص هچادر خود را ط ق . 

  جايی كه چادر ب شتريی ار فاع را داردده د، قرار  از ديوارض چادر را بافاصلهوسايل گرمازا. 

  استفادض نکن د. یک نك پهرگز برای گرم كردم چادر از منقل و گاز 

 تماًح گازگرفتگیجلوگ ری از حاصمممل از آم و های برای خروج گازكن د، اسمممتفادض میاز وسمممايل گرمايشمممی نفتی در چادر  اگر 

 داريد.ا( باز نگهورود و خروج هو هويه )برای  پنجرة چادر راقسمت پاي نی مانند  يیهاروزنه

     شاهدض صورت م سنگ نی هوا    مانندع ئم گازگرفتگی از  هركدامدر  سوزش چشم،  اری ديد،  نگی    سرگ جه ، سردرد ، احساس   ،

 .برويد و از ن روهای امدادی كمك بگ ريدباز فضای به ، درهای چادر را باز بگذاريد،  رک چادر راب فاصله نف ،  هوع و... 

 ستفادض     در چادر امدادی  اگر شی نفتی ا سايل گرماي سوخت، آم را خاموش و  ، كن دمیاز و مخزم آم را در خارج از برای پر كردم 

 ن د.ك پردر چا

  خودداری كن د. هادر چادرهای بدوم روكش و استفادض از س م  راستاندارد  كشیبرقاز 

 وس له ا  الی نداشته باشدكن د بررسی كن د می از وسايل گرمايشی برقی استفادضدر چادر امدادی  اگر. 

  د.مستق م با كف چادر ار  اط نداشته باش طوربهد  ا وس له ده قرار  ء ای   رقابل اشتهالشی در چادر، گرمايشی ايلزير وسدر 

 ده د.ها قرار ها را در فاصله دور از چادرد و آمن نگهداری نک و نزديك چادرهارا هرگز در داخل  قابل اشتهالمواد  نفت و ديگر 

  د قابل فاصله آم را با موا  ن ك كگاز پ هنگام استفادض از  استفادض نکن د. چادر  ، داخلپزی و روشنايی دارای شهله  چراغ خوراکاز

 اشتهال در نظر بگ ريد.

  روشی نکن د و از انداختی  ه س گار يا ز ال قل ام در اطراف چادر خودداری كن د. س گار و قل امهرگز داخل چادر 

  كن د.جلوگ ری  به وسايل حرار ی و گرمايشیاز نزديك شدم كودكام 

 ر ده د.قرانزديك چادر  خاک يا ماسهيك ظرف آب يا سطل ی احتمالی سوزآ شدض شدم برای حفظ ايمنی و جلوگ ری از گستر 

  مطلع كن د.ب فاصله ن روهای امدادی ای حادثهدر صورت بروز هرگونه 
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 بازگشت به وضعیت عادی
 بازسازی بهد از يك حادثه مهمولاً روندی  دريجی است. 

د  ا های جمهی بوو ساير رسانه ما صداوس اخ ار ، لازم است هموارض پ گ ر  در دورض خارج شدم از حالت بحرانی و برگشت به حالت عادی  

به دسممت آورد. در ايی قسمممت اط عات كلی   های مالی اط عا ی، ل اس و كمكهای اول ه، گرفتی كمكبتوام در مورد  ه ه مسممکی و  ذا

 شود.های موجود ارائه میراجع به انواع مساعدت

 های مستق مكمك

، ی، بهزيست ، كم ته امداداحمرمث ً ه ل) شود ها اعطا میها  وسط  هدادی از نهادهای امدادرسام مستق ماً به اشخاص و خانوادض    ايی كمك

 م ...(ستاد مديريت بحرا

 های دولتمكك

 شوند.ض اخت اص دادض میديدها  وسط دولت برای بازسازی مناطق آس بايی كمك

 ناشی از حادثه واحوالاوغاعكنار آمدم با 

از عواقب و فشممارهای مالی و اقت ممادی ناشممی از آم )از جمله ويرانی و    مرا ببه واند عوارض روانی ناشممی از حادثه، گاهی اوقات می

  ر باشد.( مخربخرابی خانه و از ب ی رفتی مال و دارايی

 حقايقی در مورد حوادث

 گ رد. احسمماس نگرانی در مورد سمم متی و   حت  أث ر آم قرار می ینوعای روبرو يا در آم گرفتار شممود، بههر كسممی كه با حادثه

 ، اعضای خانوادض و دوستام نزديك در بح وحه بحرام امری ط  هی است.نی خودايم

 سوگواری و خشم از جمله عواقب ط  هی ناشی از حادثه است. م جانکاض ، 

 .احساسات انسام به او كمك خواهند كرد  ا زود ر با اوغاع موجود كنار ب ايد 

  او كمك خواهد كرد.به ودی های خود، به روند بر نقاط قوت و  وانايی مركز فرد 

 .پذيرش كمك از منابع و  سه  ت اجتماعی دال بر س متی است 

 كندواحوال ناشی از حادثه انتخاب میهای متفاو ی برای كنار آمدم با اوغاعهر شخ ی ن ازهای متفاو ی دارد و راض. 

 امری عادی است.ابراز خشم در برابر افراد مق ر در ايجاد حادثه ، 

 ای دارند.كودكام و سالمندام بهد از وقوع حوادث ن ازهای ويژض 

 ای  ماس گرفت.های مشاورام حرفهاحمر( و ن ز گروضرسام )مانند جمه ت ه لخ ريه و كمك ی وام با نهادهامی 

 های استرس ناشی از حادثهآشنايی با ع ئم و نشانه

 :دمديريت استرس ن از پ دا كننباشند، ممکی است به مشاورض يا راهنمايی در مورد های زير سال دارای ع ئم و نشانهاگر افراد بزرگ

 اخت ل در خواب 

 گ ریاخت ل در ار  اط 

 اخت ل در حفظ  هادل 

 كاهش آستانه  حمل 

 افراط در م رف دارو و الکل 

 اطراف ام اخت ل در  وجه به امور و 

 كاهش راندمام كاری 

 سردرد و مشک ت گوارشی 

 اری ديد/ مشکل شنوايی  

 ع ئم سرماخوردگی يا ش ه آنفلوانزا 

 يابی و سردرگمیاخت ل در جهت 

 عدم  مايل برگشت به خانه 
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 مگ نیافسردگی  ، 

 احساس ناام دی 

 های مکررعواطف ناپايدار و گريه 

 احساس گناض و شك به خود 

 يا افراد ناشناس و يا  رس از  نها شدم  رس از مردم 

 مقابله با استرس ناشی از حادثه

 سات خود    می سا سی در مورد اح شم )  وام با ك ساير عواطف   از جمله خ ست قدری  ( گفتگو كرد،   ه و  شکل ، هرچند ممکی ا  م

 باشد.

  كمك گرفت.بايد از مشاورام آگاض به استرس ناشی از حوادث 

  نگرام شد. وام كاری برای نجات ديگرام انجام داديا از ايی موغوع كه نمین ايد خود را به خاطر وقوع حادثه سرزنش كرد ، 

 ی س مت جسمداروهای غروری ن ز م رف صح ح و آرامش و ، نرمش ، ورزشبه كمك  غذيه مناسب و متهادل، استراحت كافی

 گردد. ر بازمیسريعو روانی 

 ن ايد بار سنگ ی بر دوش خود و خانوادض قرارداد.بايد از سر گرفت و های مهمولی روزانه خانوادگی خود را فهال ت 

 .بايد با اعضای خانوادض و دوستام خود وقت كافی صرف كرد 

 .بهتر است در مراسم و يادبودها شركت كرد 

 ستانه و خ ريه موجود در  از گروض س ب جامهه كه وظ فه حمايت از های خانوادگی و دو به   واممیدارند گام حادثه را بر عهدضديدآ

 نحو مطلوب كمك گرفت.

 ( ا روز كردم برنامه خانوادگی مقابله بو به شممرايط اغممطراریك ف از طريق  دارک بايد آمادگی مقابله با حوادث بهدی را داشممت

 بخش باشد.م واند آرا(. انجام ايی اقدامات مث ت میمخاطرات

 كمك به كودكام برای كنار آمدم با حادثه

 باشممد يا اينکه قرارگرفتهكودک خودش عم ً در بحرام ، سممردرگمی و ناامنی خواهد كرد. احتمال دارد حوادث، كودكام را دچار  رس

صح ت     شاهدض كردض يا از  شد. والديی   صرفاً آم را از طريق  لويزيوم م شدض با صورت بر  های ديگرام متوجه آم  وز و مرب ام بايد بدانند كه در 

 واكنش از سوی ايی كودكام چه بايد بکنند.

،  م و اندوض يا مشک ت رفتاری به حادثه واكنش نشام بدهند. خردسالام ممکی است بازگشت به الگوهای      كودكام ممکی است با  رس 

را از خود نشممام دهند. كودكام سممن ی بالا ر ممکی اسممت دچار  (، مشممک ت خواب و اغممطراب جدايییادرارازجمله شممب) رفتاری بچگانه

شم  شه     ،  هاجمخ سی يا گو شک ت در شاهدض        یر گ، م شدض اما آم را از طريق  لويزيوم م ستق ماً با فاجهه روبرو ن شوند. برخی كودكام كه م

 اند، ممکی است دچار اغطراب شوند.كردض

 شود؟پذيری كودكام میچه چ ز موجب آس ب

ها در برابر حوادث گذرا هسمممتند. در   اب آسممم ب يا  هديدی جدی، فوت عزيزام يا با  وجه به عوامل مذكور( واكنش) ا لب موارددر 

ستق ماً در متی كه مكنند. كودكانی می پ دا كاهش زمام گذشت با حادثه از ناشی و ...( ع ئم،  رک منزل مانند  خريب خانهمشک ت ثانويه )

برگشممت دچار ، آژير و   رض( ، دود، آسمممام ابریمانند باد شممديد) به علت يادآوری خاطرات ناشممی از حادثهممکی اسممت اند، حادثه بودض

 داشته باشد. بروز ايی احساسات  أث رزا يا استرس شديد، ممکی است در احساسات ناخوشايند شوند.  جربه ق لی برخورد با نوعی حادثه آس ب

سمممالام را اسمممت. كودكام  رس و اندوض بزرگ   خوردضگرضها مهمولاً با روش كنار آمدم والديی      كنار آمدم كودكام با حوادث و بحرام    

ار آمدم با حوادث و ريزی برای كنسمممال با انجام اقداما ی در زم نه مديريت احسممماسمممات خود و برنامه كنند. والديی و افراد بزرگدرک می

با بحرام و حادثه كنار آيند. يکی از راض      ها ن ز راحت   وانند به كودكام كمك كنند  ا آم       ها می بحرام های كنترل احسممماسمممات و ايجاد      ر 
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ی ايداد.  ها را در روند  دويی برنامه و آمادگی در برابر حادثه، مشممماركت           در كودكام آم اسمممت كه ق ل از بروز حادثه، آم       نف اعتمادبه  

 كودكام بهد از وقوع حادثه قادر خواهند بود  ا در روند بازسازی و برگشت به حالت عادی به ساير اعضای خانوادض كمك كنند.

 واكنش كودكام در برابر حادثه با  وجه به سی

شرح ماجرا و ب ام احساسات خود ن ست. شود، قادر به ای ناگوار میزمانی كه كودک زبام باز نکردض و دچار حادثه ممم سالگی 1از  ولد  ا 

صف آم  ش رخوارام كه حادثه با ايی و ست ب   ها خاطرا ی از حادثه به ياد دارند.  شند ممکی ا از مهمول  ، ب شكنند یقراریای را  جربه كردض با

 ، ب شممتريی  أث ر را روی ايی دسممته از كودكام گريه كنند و دوسممت دارند كه مدام در آ وش گرفته شمموند. نحوض كنار آمدم والديی با حادثه 

 فراموش خواهد كرد.شود، خاطرات مربوط به حادثه ناگوار را  ر میكه بزرگ جي دربهدارد. كودک 

ايی كودكام در برخورد با حادثه ناگوار مهمولاً احسممماس ناام دی و نا وانی خواهند كرد. به علت  مممممم (یدبسمممتانش سمممالگی )پ 6 ا  9از 

ستند    سی كم، قادر به مراق ت از خود يا ديگرام ن  شديد و ناامنی می   كوچکی جثه و  ند كه از كنند و دوست دار ، به هم ی دل ل احساس  رس 

شوند. ك  ستان ش ودكام پوالديی و مراق  ی خود جدا ن شی      یدب قادر به درک مفهوم فقدام دائمی ن ودض و ممکی است   ور كنند كه عواقب نا

 های كودكام يادآور مکرر حادثه است.، بازیپذير يا موقت هستند. چنديی هفته بهد از واقههاز حادثه، برگشت

ئمی را دارند. برخی از ايی كودكام خود را با جزئ ات حادثه كودكام دبستانی  وام درک مفهوم فقدام دا ممم سی مدرسه(سالگی ) 74 ا  1

شد. كودک     درگ ر كردض و مدام راجع به آم گفتگو می كنند. ايی درگ ری موجب اخت ل در  مركز حواس و افت وغه ت  ح  لی خواهد 

رس ،  از جمله  م و اندوضها )از واكنشايی كودكام مجموعه متنوعی در مدرسه، ممکی است اط عات  لطی از ساير كودكام دريافت كند. 

  ی حادثهاند حاند و اقداما ی كه نتوانسته ، احساس گناض در مورد اقداما ی كه انجام دادض فراگ ر يا  رس اخت اصی در مورد وقوع مجدد حادثه  

 دهند.می نشام خود از را( و ...دهند، خشم در مورد عدم جلوگ ری از حادثه انجام 

سن ی درک عم ق  ممممم نوجوانی و جوانی(سالگی )  71 ا  77 شتری به واكنش    و واكنش آم داكردض پ ری از حادثه افراد ايی  ش اهت ب  ها 

اد ، م ممرف الکل و موهای ماجراجويانه و خطرناک مانند رانندگی بدوم احت اطسممالام دارد. برخی از ايی افراد خود را درگ ر فهال تبزرگ

كنند. بهد از وقوع حادثه،   ممموير جهام خارج، در رهی های ق لی خود را محدود میگر دچار  رس شمممدض و فهال تكنند. برخی ديمخدر می

شد. نوجوانام   ر و ناامینوجوانام، خطرناک شار  حت ر خواهد  ستند ولی هنوز احساس می        ف سات ناگوار خود ه به  كنند كه قادرشديد احسا

 ب ام آم برای ديگرام ن ستند.

 به ن ازهای عاطفی كودكام وجه 

سات بزرگ    سا ست. بزرگ   واكنش كودكام  حت  أث ر رفتار، افکار و اح سات و     سالام ا سا  سالام بايد كودكام و نوجوانام را به ب ام اح

در مورد  هافهمی آم وام به كجهای كودكام و پاسممخ به سممؤالات آنام می افکار خود در مورد حادثه  شممويق كنند. با گوش دادم به نگرانی

 ط آرام  وام مح، میهای مشخص در رابطه با حفظ ايمنی و س مت  ها و احساسات كودكام و ب ام برنامه  پايام داد. با  وجه به نگرانیحوادث 

 و دور از  نشی به وجود آورد.

سؤالا  بايد به آنچه كودک ب ام می سد؛  در مورد حادثه می یكند گوش كرد. اگر كودكی  به ای او، بايد بر فهمقابلدض و سا  صورت بهپر

ر . اگكودک اسممت از موردنكه كدام اط عات كنند. بايد دانسممت . برخی كودكام از دانسممتی اط عات احسمماس شممادی می ها پاسممخ دادآم

رايی كند. بايد س در مورد آنچه ا فاق افتادض، نقاشی بکشد يا داستام   اجازض داد  ا بايد به او كودكی در ب ام احساسات خود دچار مشکل باشد،      

 د:شود. كودكام از موارد زير واهمه دارنكه چه چ ز موجب نگرانی و  رس در كودكام میدانست 

 اهد افتاد.حادثه مجدداً ا فاق خو 

 .فردی از نزديکام يا افراد خانوادض كشته خواهد شد 

 و جدايی از خانوادض دچار خواهند شد. يی نهاها بهآم 
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 ايجاد اطم نام خاطر به كودكام بهد از حادثه ناگوار

 را در آ وش گرفته و نوازش كرد.بخش است. بايد كودكام  ماس شخ ی اطم نام 

 حادثه و داشتی برنامه برای حفظ س متی كودكام غرورت دارد. ارائه اط عات واقهی در مورد 

  بايد  شويق به ب ام احساسات خود شوند.كودكام 

  (مث ً هنگام شبكودكام گذراند )زمام ب شتری با لازم است 

 متناسب با ن از كودكام  نظ م كرد.های كاری روزانه را بايد برنامه 

 ازی و برگشت به حالت عادی، اهم ت زيادی داردمشاركت دادم كودكام در روند بازس. 

 .انجام رفتارهای مسئولانه  وسط كودكام شايسته قدردانی است 

 دهند.های متفاو ی در برابر حوادث و بحرام از خود نشام میبايد دانست كه كودكام واكنش 

  رداهم ت دانف  در آنام از نظر ايجاد اعتمادبه روز كردم برنامه خانوادگی مقابله با حادثه،كودكام در روند بهمشاركت دادم. 

شمممود يا اگر رفتارهای او در ، كودک كماكام دچار نگرانی اسمممت، اگر با گذشمممت زمام وغمممع بد ر می ر م انجام موارد فوقاگر علی

،  وام از پزشممکامايی رابطه می. در نظر مشممورت كرد، بهتر اسممت با فردی صمماحب ، خانه يا سمماير جاها با اخت ل روبرو شممدض اسممت مدرسممه

  جربه كمك گرفت.شناسام كودک يا ساير افراد صاحبروام

 های مربوط به حوادث ناگوارمحدوديت  ماشای   اوير و صحنه

 واند موجب  رس و سردرگمی و بروز نگرانی و اغطراب در م ام كودكام بشود. ايی    ها در مورد حوادث ناگوار میپوشش خ ری رسانه  

ها  هداد زيادی از مردم كشممته و مجروح شممدض و خسممارات  موغمموع مخ مموصمماً در رابطه با حوادث ناگوار و حوادث  روريسممتی كه در آم 

 ت. کرار خود حادثه اس منزلهبهصحت دارد.  کرار   اوير خ ری از يك حادثه، از ديدگاض كودكام خردسال ، آيدای به بار میگستردض

ش نند     شای   اوير مربوط به حوادث در  لويزيوم و اينترنت بن ست همراض آن اگر والديی اجازض بدهند كه كودكام به  ما شند و  ، لازم ا ام با

 آور  وسط خود والديی ن ز محدود شود.های اغطرابوض بر ايی، بهتر است  ماشای   اوير و صحنهها بدهند. ع  وغ حات غروری را به آم

های كنار آمدم با حوادث، در واقع به ها با روشوالديی با درک احسمماسممات كودكام و مديريت ايی احسمماسممات و ن ز آشممنا كردم آم   

های اجتماعی و مؤسسات خ ريه برای حمايت از ، نهادها و سازمام، دوستامدضای از اعضای خانوا وام ش کهاند. میكودكام خود كمك كردض

ستم        س  شک ل  شک ل داد. والديی با   شرايط بحرام يا هنگام وقوع حوادث ناگوار می خانوادض   های اكنش وانند وهای حمايت اجتماعی برای 

كمك   وانند به آنامام ب شمممتری در كنار كودكام خود بودض و بهتر میخود را در چنام اوغممماع و احوالی مديريت كنند. در نت جه، والديی زم

سخت والديی هموارض بهتريی كمك برای كودكام محسوب می     سانند. در لحظات  شته و    بر شوند؛ اما والديی بايد به ن ازهای خود ن ز  وجه دا

  وانند از كودكام خود محافظت و مراق ت كنند.میای برای  أم ی و برآوردم ايی ن ازها داشته باشند، زيرا در آم صورت برنامه

آمادگی در برابر حوادث، به همه اعضای خانوادض كمك خواهد كرد  ا ايی واقه ت را بدذيرند كه حوادث روی خواهند داد. ع وض بر ايی  

مد. اگر مردم احسممماس كنند كه آوری امکانات لازم برای  أم ی ن ازهای غمممروری پ  از حادثه ن ز فراهم خواهد آفرصمممت  دارک و جمع

 ها و كودكانشام كمك خواهد كرد  ا بهتر با حادثه كنار ب ايند.، ايی آمادگی به آماندآمادض

 كمك به ديگرام

 خواهند كمكن سممت. مردم می مشمماهدضقابلبار زمام وقوع يك حادثه فاجهه اندازضبهو بخشممندگی مردم در ه چ زمانی  یدوسممتح  نوع

 شود:ينجا به چند  وص ه كلی در مورد نحوض كمك به ديگرام بهد از وقوع بحرام اشارض میكنند. در ا

 ا مهلوم شود كه در كجا به ن روی افراد داوطلب ن از هست.  وجه   ها گوش داد . بايد به اخ ار و گزارش وام داوطلب كمك شد می 

 ض بروند.ديدنواحی آس ببه ، ن ايد است نشودبه ايی نکته غروری است كه  ا زمانی كه از افراد داوطلب درخو
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  ،ايی موغوع زمانی ض بردديدهای غروری را به ناح ه آس ب  لازم است همراض خود  ذا، آب و ساير ن ازمندی  اگر به كمك ن از بود . 

 دچار بحرام شدض و امکانات اغطراری كم اب هستند.اهم ت دارد كه منطقه وس هی 

 سازمام می شناخته    وام به  سام  شد،  های نقدی كرد  ا آمشدض، كمك های امدادر ها بتوانند هر آنچه را كه برای افراد ن ازمند لازم با

 خريداری كنند.

 ايی خودداری شممود. ها های دولتی و امدادرسممام  ا زمام درخواسممت آم ، ل اس و سمماير امکانات به سممازمام از دادم مواد خوراكی

 قادر به ان ار كردم هدايای مردم ن ستند. ها در حالت عادیسازمام

 شخص  هديه چند قلم كالای مختلف، می یجابه شدنی( را اهدا كرد. بايد    ) وام مقداری از يك كالای م سد ن مث ً مواد خوراكی فا

 د.ماننبدوم استفادض باقی می از ، بس اری از امکانات موردنريزی مناسبروند. بدوم برنامهها به كجا میدانست كه كمك

  



 

 بعامن
  

      .شکام سوی، ا شا و مو سه آموزش عالی علمی كاربری ه ل       7041كلگار، كو س شر: مو س مت. نا .  غ  رات اقل می و اثرات آم بر 

 ايرام 

 ستاديار پژوهشگاض   پارسی  فرخ  بررسی  و زلزله وقوع زمام رفتارشناسی  " وب نار، زلزله مهندسی  و شناسی  زلزله المللیب ی زادض، ا

 7044-43-41 "زلزله از بهد و هنگام ايمنی های وص ه  ط  قی آخريی

  .س  ب. از بهد اماكی مسکونی یسازپاک . راهنمای7931ندافی، كاظم و هادی، مهدی 

 و عادی مردم برای كانادا در ح ا ی یهادسممتورالهمل. 7931كرد؟.  بايد سمم ل چه از پ  سمم ل، زمام در سمم ل، از پ ش 

 .اريمردم  گروض امدادرسانام.  رجمه:

     .صری و ديگرام شتی        7931س م ی نا شگاض علوم پزشکی و خدمات بهدا غطراری. دان شرايط ا .راهنمای  ام ی و گندزدايی آب در 

 درمانی  هرام با همکاری مركز  حق قات ك ف ت آب

  شگاض ب ی سی و مهندسی    المللی زلزلهپژوه سری    مانور نوزدهم ی اجرای (. راهنمای7931زلزله. ) شنا سه "ايمنی  و زلزله سرا  مدر

 محله(. بحرام مديرام و مدارس مديرام )ويژض " اب آور جامهه – ايمی

 7931فشام(.  هرام: ام رك  ر. درويش زادض، علی و زارع، مهدی. مخاطرات زم ی ايرام: ب رونی و درونی )زلزله و آ ش. 

  7936فريد. كتاب مرجع مخاطرات ط  هی ايرام. چاپ دوم.  هرام: رويام پژوض. لط فی، محمد 

      ويرايش دوم.  هرام: دفتر آمور آموزش عمومی، پايه و همگانی    "خانوادض آمادض در مخاطرات )خادم(    "بسمممته اجرايی برنامة ملی .

 7936احمر. جمه ت ه ل

  .دوم.  هرام: رويام پژوض. چاپ ايرام.. كتاب مرجع مخاطرات ط  هی 7936لط فی، محمد فريد 

  .7935س مت در حوادث و ب يا، جلد دوم.  هرام: مهرراوش.  نامهدرساردلام، علی و همکارام. 

  .7935ی بر سوانح ژئولوژيك.  هرام: فارس رام. امقدمهمکارم، شهرام. 

 .7935بحرام شهر  هرام. ی مدرسه آمادض.  هرام: سازمام پ شگ ری و مديريت هاآموزش صادقی، احمد. 

  (يای ط  هی )س ل و زلزله  شهری در كاهش اثرات ب  یزيرنقش و جايگاض برنامه .7935. محمدرغا  ،كشکولی  .صادق ی، گ ب د ص 

 7جلد (. 76و  75)پ اپی: 3و  1شمارض  -سال دوم. مطالهات هنر و علوم انسانی .SWOT در شهرستام اسدآباد با استفادض از  حل ل

 م– 760نشريه شمارض . ستيزط شركت فناوری آب و مح .بررسی خسارت س  ب. 7935، حم د. خورسندی 

   ويرايش دوم. مهاونت آموزش، پژوهش و فناوری، دفتر امور آموزش 7935«.خانوادض آمادض در مخاطرات»بسمممته اجرايی برنامه ملی.

 عمومی، پايه و همگانی.

  .س مت در حوادث و ب يا، جلد دوم.  هرام: مهرراوش. نامهدرس. 7935اردلام، علی و ديگرام 

 .ی مدرسه آمادض.  هرام: سازمام پ شگ ری و مديريت بحرام شهر  هرامهاآموزش. 7930صادقی، احمد 

 و كشاورزی   حق قاتمركز  7939سال  16 شمارض  فنی، بخش كشاورزی نشريه   در آب مناسب  مديريت و اخوام خشکسالی   كرامت 

 اردب ل استام ط  هی منابع

 ی فنی و كاربردی جهت كاهش خسممارت خشممکسممالی در مزارع، كم ته فنی مقابله با خشممکسممالی مديريت زراعت ادارض  هاه  وصمم

 . سازمام جهاد كشاورزی استام اصفهام7939ی  رويجی سال هارسانه

 ارض کسممالی مديريت زراعت ادی فنی و كاربردی جهت كاهش خسممارت خشممکسممالی در با ات، كم ته فنی مقابله با خشمم هاه  وصمم

 . سازمام جهاد كشاورزی استام اصفهام7939ی  رويجی سال هارسانه
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   .سف س ، احمد پوريزديام، يو شريه.  ی محمدح سالی و    هاروش. ن شک شاورزی.   ساز نه بهی مقابله با خ . 7939ی م رف آب در ك

 سازمام جهاد كشاورزی استام قم مديريت هماهنگی  رويج كشاورزی

  ،جهاد  وزارت نادر. نشريه استفادض از كم آب اری در شرايط كم ود آب و خشکسالی، ادارض رسانه  رويجی.نادری 

   .شی، محمد سول و حجازی، ) محمدشاض بخ س د هادی.آموزش  7937ی ر شانام آ ش(،  سازمام فرهنگی هنری   ن داوطلب،   هرام، 

 شهرداری  هرام، موسسه نشر شهر 

 (. هنگام زلزله چه بايد كرد؟. چاپ دوم. انتشارات علم آفريی.7937الديی، س د محمد. )ی. نظاممحمود زادض، ام ر. شه ر، هاد 

 ( .ك ف نجات خانوادض.  هرام: مؤسسه آموزش عالی علمی م كاربردی ه ل ايرام.7937ايوب ام، زي ا .) 

      سالی شک شريه خ غا  و ی يهزارجر م ابراه صل ی،  یمحمدعل، 7937آم،  كنترل راهکار و ن سا مهر  محمدر   حق قات . مركزپار

 گلستام استام ط  هی منابع و كشاورزی

 كرمام استام یجهاد كشاورزآم. سازمام  با مقابله یهاراضو  نشريه خشکسالی مسهودی فر. نشاط و مهدی رغوی نجمه 

  .فارس. بوشهر. دانشگاض خل ج7937 وكلی.  ك راكتاب خشکسالی دلايل، اثرات و مديريت. نورر منفرد 

  7934ی آرربايجام شرقی مديريت هماهنگی  رويج كشاورزی.جهاد كشاورز. سازمام هادامكاظمام، كريم. اثر خشکسالی در. 

 .7913كشاورزی، سازمام جهاد كشاورزی استام سمنام، مديريت هماهنگی  رويج كشاورزی 

    ،سازمام جهاد كشاورزی استام سمنام مديريت هماهنگی  رويج كشاورزی،      71نشريه شمارض   خشکسالی و راهکارهای مقابله با آم .

 7913س د حسی موسوی فضل،

 7913جمهوری اس می ايرام.  احمره ل هرام: كم ته پدافند   رعامل جمه ت   ا خانوادض ايمی. گامبهگام. 

           ،شهريار و مختاری شدی،  سالی. مر شک شريه  رويجی مديريت خ سازمام جهاد      ن شاورزی  سم. مديريت هماهنگی  رويج ك ابوالقا

 7911كشاورزی استام بوشهر آبام ماض 

   .س حا مدنی. حم د احمدی بالو سه راديويی    7911جمال احمد عالی. م شريه مدر سالی و     110. ن شک سازمام  هاراضخ ی مقابله با آم. 

 جهاد كشاورزی استام آرربايجام  ربی. مديريت  رويج كشاورزی.

  .ی اسممازض(. راهنمای كاربردی كاهش خسممارت اجزای   ر 7911، سممه د. ام نايی چترودی ع دالرغمما. )القائم منتظرحسمم نی، مازيار

 بحرام شهر  هرام. تيريمددر اثر زلزله.  هرام: سازمام پ شگ ری و  هاساختمام

 هرام: موسسه آموزش عالی   ساخت انسام ی،   مرغا و همکارام. آمادگی برای مقابله با حوادث و مخاطرات ط  هی و  در پور ح  .

 .7911علمی كاربردی ه ل ايرام. 

 س   ی. آمادگی برای مقابله با حوادث ويژض افراد دارای نا وانی و           در پور ح سادات و مه ومه يا شرف ال سوی، ا غا، مو ی،   مر

 .7911.  هرام: موسسه آموزش عالی علمی كاربردی ه ل ايرام. مهلول ی

 هب اذ  هم ارام ی  ردولت سازمام . زنام مشاركت  بر یم تن محورجامهه یايب  تيريمد یراهنما .7916ی.شمس   ،  می و یعل، اردلام 

 راميا یاس م یجمهور/بهداشت یجهان سازمام سفارش
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